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LOINGO

hoc va céng nghé lam nén tdng thuc ddy su phdt trién clia

nhadn loai trén nhiéu phuong dién. P4y ciing la thdi ky ma
cdc quan hé quoc té dd phdt trién nhu mot “thé gidi phang” ma &
dd, khéng mot quéc gia nao du 16n hay nhé, du thudc hé thong kinh
té xa hoi nao c6 thé ton tai va phdt trién khi tdch rdi hé thong.

T hé ky XX dd ching kién nhiing tién bd vuot bdc ctia khoa

Cung vdi sy phdt trién trén phuong dién vat chdt, nhan loai ciing
ching kién su né ré clia hé cdc tu tudng, gid tri mang tinh hién
sinh, hudng dén phdt trién con ngudi mdi, xa héi mdi trén co sd
khai thdc nhitng gid tri cot 16i, ban chdt tu than bén trong méi con
ngudi. Pai dién cho dong tu tudng nay cé thé ké dén nhu: Osho,
Gurdjieff, J. Krishnamurti... Trong do, Osho — nha triét hoc, béc
thay tam linh nguo’z An D4 la nhdn vat cé nhiéu tu tudng gay nén
nhung tranh ludn, y kién khdc nhau tai nhiéu quoc gza trén thé
gzdz Trong suot cudc doi minh, ong dd dén nhzeu quoc gia, thuyet
giang nhzeu vén dé lo’n Trong cac baz thuyét gzang ctia minh, 6ng
dat ra van dé phdt trién tdm thic cla ting ngddz ngay trong thuc
té cudc song doi thuong la trong tam; hudng den song co y thiic
trong moi suy nghi, hanh déng, tu tudng, tinh cam cua minh ma
khong bi ¢ thudc, rang budc béi nhiing nguyen tac, dinh kién xd
héi... O Osho chung ta nhan thdy tu tudng clia ong co phan cuc
doan khi qud dé cao caz toi tu thdn, ma phé phan cac nguyen tac, le
gido, phong tuc — vén van la mot trong nhiing yéu té gop phan on
dinh trdt tu xa héi tu bao doi nay. Tuy nhién, hién nay con ngudi
dang cé tam muic tri tué ngay cang hién dai, lai qud tdp trung vao
nhitng vén dé cudc soéng vat chdt ma gan nhu lang quén viéc phdi
tim hiéu tam thiic bén trong clia minh, thi viéc méi ngudi quay lai
“thilc tinh thdn tdm” dé ¢6 cdi nhin toan dién, thdu hiéu quy ludt
phdt trién va hanh dong theo quy ludt dé ma khéng bi chi phéi bdi



nhitng ham mudn, nhiing thiic giuc cua théi ich ki cd nhan la diéu
rdt can thiét. Va dé dat dudc diéu do, theo Osho khéng con con
dudng nao hon la mdi ngudi phdi tu quan sdt, tinh tdo chung kién
va suy ngdm tat cd moi viéc tix nhiéu phia dé cé cdch vng xit phit
hop.

Tuy nhién, nhiing bai thuyét gidng ctia Osho trong mdt thdi gian
dai dd hing chiu nhiéu chi trich, 1én dn, thdm chi ban thén 6ng bi
ngan cdm, truc xudt, bdi 1é nhiing tu tudng clia éng khéng phdi ai
ciing c6 thé hiéu va dong tinh, chdp nhdn trong mét sdm mot chiéu.
Vi vay, sé khéng cé gi ddng ngac nhién khi van con ddu dé nhiing
ddnh gici ché bai, cong kich Osho dudi nhﬁng go'c nhin khdc nhau.

Song g day, chung toi mong rang khi tiép cdn vdi tu tudng clia éng,
moi chung ta can co mét cai nhin khdach quan trén tinh than hoc
thudt vo tu, trong sang, co sy phan tich, suy ngam tu duc rut va
chdt loc cho minh nhiing y nghza gid tri phti hdp v6i ban thdn, van
hoa, xd hoi ngi minh dang song.

Trén tinh than do, Céng ty CO phan sdch Thdi Ha phdi hdp véi Nha
xudt ban Ha Noi giti dén dbc gid mét sé Gn phdm ctia Osho ¢6 tua
dé: Pao, Thién, Tantra, Piuc Phdt, Upanishad, Pan éng, Phu nil,
Uom mam... Cdc dn phdm la tdp hop nhiing bai thuyét giang, d6i
thoai ciia Osho dudc tdp hop, sap xép dich theo cdc chil dé khdc
nhau. Chung toi hy vong, thong qua nhung an pham nay, déc gid
hiéu hon vé Osho, vé tu tL[o’ng ctia ong va tim thay cho minh nhdng
suy ngam va cdch ung xit phu hop, dé ndng cao gid tri ban than va
g6p phan lam nén nhitng diéu tét dep cho xa hdi minh dang song.

Tran trong gidi thiéu cung ban doc!

CONG TY CP SACH THAI HA



GIOI THIEU

Diéu cdn ban nhdt vé Tantra la ddy — né mang tinh triét dé,
tinh cdch mang, tinh ndi ddy — nguyén li co ban ctia Tantra la
thé gidi khéng bi phdn chia thanh thdp hon va cao hon, ma né
1o mot thé. Cdi cao hon cuing cdi thdp hon dang nam tay nhau.
Cdi cao hon bao ham cdi thdp hon va cdi thdp hon bao ham cdi
cao hon. Cdi cao hon dn trong cdi thdp hon — cho nén cdi thdp
hon khéng phdi dé bi phi nhdn, khéng phdi dé bi 1én dn, khdng
phdi dé bi phd hiuy hay giét chét. Cdi thdp hon phdi duoc
chuyén héa. Cdi thdp hon phdi dudc cho phép dich chuyén lén
trén va theo cdch dé cdi thap hon trd thanh cdi cao hon.

cau gitta Quy Dit va Thuong P& — Quy Dit dang dem theo

Thuogng Pé sdu dudi trai tim minh. M6t khi trai tim dé
bat dau van hanh, Quy Dit trd thanh Thudng Pé. Trén thuc té,
tl devil (quy dit) c6 cing mdt g6c véi ti divine (than thanh); né
1a than thanh chua tién héa, viy théi. Khéng phai Quy Dit dang
chong lai than théanh, khéng pha1 Quy Dt dang cO gang pha huy
than thanh - trén thuc té, Quy Dit dang c6 gang tim kiém than
thanh. Quy Dl dang trén dudng dat dén than thanh; né khong
phai ké thil, n6 13 hat giéng. Than thanh la cai cdy dé nd hoa
sum sué, con Quy Dit 1a hat glong nhLIng cai cay an trong hat
gidng. Hat giong khong chéng lai cai cay, trén thuc té, cai cay
khéng thé ton tai néu khong co6 hat gioéng. Va cai cay khong
chong lai hat giéng — chiing cé moét tinh ban siu sic, ching &
cung vdi nhau.

N 6i cach khac, khéng c6 khoang trdng nao khéng thé bac

DPdc dudc va mat ngot 13 hai giai doan ctia cing mét nang lugng.
Cudc song va cai chét cling thé — va moi thi déu nhu vay: ngay
va dém, yéu va ghét, tinh duc va siéu y thic. Tantra ndi, dung



bao gid 1én an diéu gi; thai d6 1én 4n cé tinh ph4 hiiy. Khi 1én an
diéu gi d6, ban tit choi nhitng kha ning sé dén vdi ban néu ban
khuyén khich cai thap hon tién héa. Piing 1én 4n bun, bdi vi sen
dugc an trong bun. Hiy dung buin dé tao ra sen. Tat nhién, bun
van chua 1 sen, nhung né cé thé 1a sen. Mot ngudi sang tao sé
gitip bun phéng thich sen cfia né, cho nén sen cé thé dudc giai
phong.

TAam nhin Tantra cé gi4 tri to 16n, dic biét vao thoi diém hién tai
ctia lich st loai ngudi, bdi vi mét kiéu con ngudi mdi dang nd luc
ra doi; mot y thiic mdi dang go ctta. Tuong lai sé 1a ctia Tantra
bdi vi nhiing thii @6 nhi nguyén sé khéng con chi phéi tAm tri
loai ngudi nita. Trong nhiéu thé ki, nhitng thai d6 nhi nguyén
nay di 1am qué quit con ngudi va khién ho cadm thay tdi 16i.
Chung @i khéng gitip cho con ngudi tu do, ching di bién ho
thanh tu nhan. Chung cling khong lam cho con ngudi hanh
phtic, ching 1am ho khon khé. Chting di 1én 4n moi thy, ti thic
in dén tinh duc, chiing d3 1én 4n moi thi - t tinh yéu dén tinh
ban. Tinh yéu bi 1én 4n, than thé bi 1én 4n, tAm tri bi 1én 4n.
Chiing d3 khong dé lai mot tic dat nao cho ban ding; ching lay
di moi thit, va ban bi bd lai cho vo.

Tinh trang nay khoéng thé duge dung thi thém nita. Tantra c6
thé cho ban mét géc nhin mdi.



Phin mét
TANTRA: CUOC GAP GO CUA TROI VA PAT

Ban dd bao gid quan sdt mét cdi cdy 16n 1én chua - né do dam
va phdt trién nhu thé ndao — nd tudn theo phuong thic gi? Ti
hat gidng ddm choi, va réi dan dan, chdm rdi, né bat dau moc
lén. NG tdi tit sGu bén trong long ddt, va réi bat dau vuon cao
lén bau troi, ti vé dén than, canh, 1d, hoa, qud... DAy ciing la
diéu xdy ra véi cdy cudc séng cua ban. Khdng cé su phdn biét
gitta cdi thiéng liéng va cdi tran tuc.






CON RAN LA VI CcUU TINH

Tinh duc cling thiéng liéng nhu samadhil. Cdi thdp nhdt va cdi
cao nhdt cung la bd phdn cua mét thé lién tuc. Bac thdp nhat
ciing la mot bé phdn cua chiéc thang gidng nhu bic cao nhdt;
chung khéng bi phdn chia & ddu hét. Néu ban tit chéi cdi thdp
hon, ban sé khéng bao gid cé thé dat dén cdi cao hon.

ndi ban dang 3 — 1am sao ban cé thé tranh né dudc? Néu

ban tranh né, ban sé 13 gia, khong that. Néu ban tranh né
hoic dan 4p né, ban sé khong thé dich chuyén 1én trén bédi vi
nang luong ctia ban sé bi dan ap théng qua né.

T inh duc chang cé gila t6i 16i, né 1a su sdng cia ban. N6 1a

Khi tinh duc ctia ban bat dau dich chuyén, d6 1a mot tin hiéu tét.
N6 cho thay rang ban di dugc lién lac, rang diéu gi dé da khuay
dong bén trong ban, ring diéu gi d6 da chuyén dong bén trong
ban: Ban khéng con 14 cai viing ti dong - ban di bat dau tudn
chay vé phia dai duong.

I Trang thdi thién dinh. (Cdc chu thich trong sdch déu ctia Ban bién tdp
tiéng Viét)




Chic chin, dai duong & mii xa x6i. N6 sé & diém cudi clung.
Nhung néu ban khéng cho viing bun nhé bé nay tudn chay, ban
sé khong bao gid téi dai duong. Téi biét né lay 16i, nhung ban
phai chap nhin. Ban phai bit dau tuén chay!

Con ran va vi cttu tinh khéng phai 13 hai - ho 14 mét. Trén thuc
té, c6 mot truyén th6ng c6 xua néi rang sau khi Thuong Pé tao
ra Adam va Eve r6i bdo ho khéng nén an qua ctia ciy Tri Thic
thi Thuang Pé di bién thanh con rin. Ong cuén minh quanh cai
cidy va du db Eve dn qua cda ciy. Chinh Thugng Pé da bién
thanh con ran!



T6i thich ciu chuyén nay. Vai ngudi Thién Chuda gido sé bi soc.
Nhung chi Thugng Pé mdi cé thé 1am diéu nay thoi - chit khéng
ai khac. Con ran dén tu dau?

I Theo Kinh Thdnh, Adam va Eve la ngudi dan éng va ngudi dan ba dau
tién duoc Thugng Dé tao ra. Ong cdm ho dn quad cta cdy Tri Thilc nhung
con ran da du do Eve an va sau do Eve dd cho Adam an.

Khéng cé su gitp d& ctia Thugng Pé, 1am sao con rin cé thé
khién Eve nghe theo? Trén thuc té, toan bd ciu chuyén di dudc
quyét dinh tl trudc: Thudng P& mudn con ngudi lac 18i, bdi vi
chi bang viéc lac 16i con ngudi mdéi trudng thanh. Thuong Dé
mudn con ngudi pham tdi, bdi vi chi théng qua 1am 16i, mot
ngay nao do, con ngudi mdéi dat dudc qua vi thanh. Khéng c6
con dudng nao khac.

D6 12 li do Thudng Pé ndi: “Dling in qua cla ciy nay!” Pay la
tam li hoc don gidn. Néu diéu ma ngudi Thién Chua gido néi la
dung thi Thuong P& 13 mdt nha tdm 1i hoc con hon ca Sigmund
Freud!. P4y 1a tAm li hoc don gidn, néu ban ngin cam ai lam
diéu gi thi nd sé trd nén hap dan hon, quyén rit hon. Néu ban
néi: “Ping 1am viée nay!”, ban cé thé chic chin ring ngudi ta sé
lam. Moi bac phu huynh biét diéu nay, va Thugng Dé 1a bac phu
huynh t6i thudng. Ong ma khong biét u?

O phuong Déng, con ran chua bao gid phuc vu cho Quy Dii; né
luén lubn phuc vu cho Thuong Dé.

I Nha tdm 1y hoc vi dai, cha dé ctia Phdn tdm hoc.

C6 mét cau chuyén nhu sau:



Freud di chdi cdng vién cling vd con, va ho rdo budc trong budi
t6i muila xuan tuoci dep. Ho dang khong dé v dén dta bé thi dot
ngdt di dén gid déng clta. Chudng rung 1én va moi ngudi phai
rdi di. Vo Freud néi: “Nhung con chiing ta dau ro6i? N6 di bién
mat!” Va dé 12 mot céng vién 16n.

Freud ndi: “N6i anh nghe: Em c6 cAm né di dén chd ndo khéng?”
Va ¢ 4y noéi: “Cé, em bao né khong dudc lai gan dai phun nude.”

Thé rdi 6ng bio: “Pi théi. Néu anh doan dung, né sé & chd dai
phun nudc.” Va dita bé dugc tim thay & dai phun nudec.

Ngudi vd ngd ngudi ra, ¢d héi: “Lam sao anh biét dugce?”

Freud dap: “Pay 14 tAm li hoc don gidn. Moi phu huynh déu phai
biét.”

Khong, t6i khong thé tin ciy sy dién dich ctia ngudi Thién Chua
gido khi né khién cho Thuong Dé cé vé rat dai dét. Ong dy han
da tri tinh, biét hoan toan rd rang néu cAm Adam in - néu bdo,
ra 1énh, yéu cau anh ta: “Khdng bao gid dudc cham vao qua clia
ciy d6!” —thi chic chin anh ta sé 4n né.



Nhung Adam 13 con ngudi dau tién va van chua nhén thiic duge
cach thic cia con ngudi. Anh ta 13 dda tré dau tién va cé 18 1a
mdt dia tré biét ving 18i. Cling c6 nhiing ngudi biét vang 15i.
Cho nén Thuong Dé hin di chd doi trong vai ngay va Adam di
khong di dén cai cy.

Gid day Thuong Dé han di quyét dinh bién thanh mot con ran
va thit st dung ngudi dan ba, bdi vi khi ban khéng thé lay
chuyén ngudi dan 6ng, cach ding dian ludn ludn 1a s dung
nguoi dan ba. Ong ay han di thi st dung ngudi dan ba, 6ng dy
han da néi chuyén véi Eve. Va 6ng da thanh cong!

D614 1i do tai sao t6i ndi con ran va vi cttu tinh 1a mot.



& phuong Pong, con rin chua bao gio phuc vu cho Quy Dii; nd
ludn luén phuc vu cho Thuong Pé. G phuong Pong, day 1a nghé
thuat tugng trung: Con ran 3 bén trong ban, cudén minh & trung
tam tinh duc ctia ban. N6 dudc goi 13 kundalini - rin cuén minh.
N6 & d6 — dang ngli — & cap do6 thap nhat, goc ré. Cay su song 1a
xuong song ciia ban — né nam gitt su sdng cia ban, né 1a than
cdy ctia ban. N6 nudi dudng ban, nang luong ctia ban chay qua
né, va con ran nam dé & goc cay.

Khi diéu gi dé khudy ddng ban, né cling khuay doéng con ran, bdi
vi d6 1a noi ndng lugng ctia ban hién hitu. Cho nén khi né xay ra,
ding lo ling, ditng cam théiy t6i 16i. biing bao gis cdm thay toi
16i vi bat ct diéu gi! Tat ca nhiing diéu xdy ra déu tot. Piéu xau
khéng xay ra va khong thé xay ra — thé gidi tran ngap tinh than
thanh, 1am sao diéu xau cé thé xay ra dugc? Diéu xau hin chila
su dién dich ctia chung ta.

Tinh duc va siéu y thtc ciing 12 mét niang luogng. Con ran va vi
cttu tinh khéng phai 12 hai. Cé su lién két gitta cai thap nhat va
cai cao nhat. C6 mdt chudi dan dit tit cai nay tdi cai kia — con
dudng ctia su song, con dudng cta tinh yéu, né tu nhién va tat
nhién gidng nhu cAch mot cai ciy 16n 1én.

Ban di bao gid quan sat mdt cai ciy 16n 1én chua - né do6 dam va
phat trién nhu thé nao - né tuan theo phuong thtc gi? T hat
giong dam chdi, va rdi dan dan, chim rii, né bit dau moc 1én.
No tdi tit sdu bén trong 1ong dat, va rdi bat dau vuon cao 1én bau
trdi, tit ré dén than, canh, 14, hoa, qua... Pay ciing 1a diéu xay ra
véi cay cudc séng clia ban.

Khong cé su phan biét giita cai thiéng liéng va cai tran tuc.

Khéng cé phan chia gifta tinh yéu than thinh véi tinh yéu cta
con ngudi. N6 la mot su tiép dién. Tinh yéu ctia ban va tinh yéu
than thanh 12 hai dau ctia cung mot hién tucng, cung mot nang
lugng. Tinh yéu clia ban qua 1ay bun, ding viy - pha tap day



nhiing thi khac nhu thu ghét gidn dit, ghen ti va chiém hitu -
dung vay Nhung né van l1a vang - tron 1an véi buin — nhung né
van la vang Ban pha1 di qua 11a, tat cd nhiing gi khéng phai
vang sé ra di va chi vang con lai.

Héy chap nhén chinh minh, béi vi chi qua chip nhén thi méi c6
thé chuyén héa. Néu ban bat dau cdm thay tdi 16i, ban sé bat dau
kim nén.

Tai cdc ngdi dén Khajuraho va Konarak & An D0, ban sé thiy
diéu t6i dang néi. Pay 1a nhiing ngdi dén Tantra, nhitng ngdi
dén linh thiéng nhat con ton tai trén Trai Dat. Tat cd nhitng dén
thd khac déu binh thudng.




Chi c6 Khajuraho va Konarak, hai ngéi dén nay, cé6 mot thong
diép khéng binh thuéng ma phi thudng — phi thudng béi vi né
l1a dich thuc.

Thong diép ctia chiing 1a gi?

Néu ban di dén nhiing ngdi dén nay, ban sé thay trén nhiing
btic tudng ngip ning & bén ngoai tat ca cac kiéu tu thé sinh hoat
tinh duc - dan 6ng va dan ba 1am tinh & & moi tu thé, ca c6 thé
hiéu dugc 14n khong thé hiéu dudc, ca cé thé thuc hién 1an
khong thé thuc hién. Nhiing btic tudng tran ngip tinh duc. Ban
c6 thé bi soc. Ban bat dau nghi: “Tuc tiu qua!” Ban mudn 1én 4n
né, ban mudn nhin xudng dat. Ban mudn tron. Nhung d6 khong
phai tai ngdi dén, né 1a bdi cac tu si va d@dc dude ctia ho bén
trong ban.

Khi tinh duc dudc chdp nhdn mét cdch tu nhién, né bat dau phdt
trién cao hon.

Hiy di vao trong. Khi ban di chuyén vao bén trong ngdi dén,
nhitng hinh ngudi ngly cang it di, v pham chat cta tinh yéu
bit dau thay ddi. Trén nhiing btc tuBng bén ngoai la hoat d6ng
tinh duc thuan tay; khi ban budc vao trong, ban sé thay rang
tinh duc dang bién mat. Cac cdp doi van 8 dé — yéu nhau siu sic,
nhin vao mat nhau, tay nim tay, 6m lay nhau - nhung hoat
dong tinh duc khong con nita. T1ep tuc di sdu hon - nhiing hinh
ngudi thim chi cang it hon. Cac cip d6i  d4, nhung ho thim chi
khéng nim tay, khéng cham vao nhau. Pi siu hon nita va cac
cip d6i bién mat. Tiép tuc di sdu hon nita...

Trong cuing clia ngdi dén, cai & phuong Péng dudc goi 1a garbha,
t cung — khéng cé mdét hinh ngudi nao. Pam d6ng di ra di; s6
nhiéu di ra di. Tham chi khéng cé clta s6 nao hudng ra phia
ngoai. Khdng cé dnh sang bén ngoai; chi hoan toan 1a béng toi,



im 13ng, tinh mich, yén binh. Thdm chi kh6ng c6 hinh anh ctia
than linh - ndé 1a su trong rong, né 1a hu khong.

Trong cuing 1a hu khéng, va ngoai ciing 1a 1€ héi. Trong cling 12
thién dinh, samadhi, va ngoai cling 13 tinh duc. Pay 14 toan thé
cudc sdng nhan loai dude miéu ta lai. Nhung nhdé rang: Néu ban
pha hiiy nhiing biic tudng bén ngoai, ban cling sé pha hay dién
thd bén trong, bdi vi im ling va béng t6i tan cling khong thé ton
tai néu thiéu nhitng bic tudng bén ngoai. Trung tdm chia con
16¢c khong thé ton tai ma khong cé con 16¢c. TAm diém khong thé
ton tai néu thiéu chu vi. Chting hién hitu cting nhau!



Cudc séng ngoai cling clia ban day dp tinh duc - hoan toan tot
va hoan toan dep dé! Khajuraho chi don gidn 1a md ta ban. N6 1a
cdu chuyén cliia con ngudi dudc khac trén d4; né 1a vl diéu cla



con ngudi dudc khic trén da - tit bac thap nhat dén bic cao nhat
ctia chiéc thang, tit nhiéu ngudi dén moét ngudi, ti tinh yéu dén
thién dinh, ti ngudi khic dén su trong rong va don ddc clia
chinh minh.

Nhiing ngudi tao ra cic ngdi dén nay thit can dadm. Piém tinh
ling dugc biéu hién cung vdi thé gidi dang xoay van.

Con dudng cuia Tantra khéng phai nhuc duc mu quang cling
khong chila tAm linh. N6 14 ca hai ddng thdi. Tantra khéng Gng
ho triét 1f “hoic”, né tng hd triét 1i “va”. N6 khéng khudc tit didu
gi —né chuyén héa moi tht.

Chi cé nhitng ké nhat gan mdi khudc tir. Khi ban tit chéi diéu gi
dé, ban sé nghéo ting hon nhiéu, bdi vi né sé khong dudc
chuyén héa. Mot phan clia ban sé van chua trudng thanh, mot
phan cfia ban sé vin 13 tré con. Sy trudng thanh cta ban sé
khong bao gid hoan thién. N6 nhu thé moét chan ctia ban van
con & bac thang dau tién con tay ban di vdi tdi bac cudi cling;
ban sé bi kéo cing theo su phan cuc nay va ban sé & trong théng
khd, dau dén; cudc ddi ban sé khong 1a cuc lac.

Do 1a li do tai sao tdi thuyet giang Epicurus! va DPuc Phit cung
nhau. Epicurus van con & buc tudng bén ngoal cia dén
Kha]uraho Ong ay 1a dung cho den ché 6ng ay di dugc tdi,
nhtIng ong ay chua di d xa. Ong 4y chi budc Vong quanh ngbi
dén r6i vé nha. Ong 3y khong nhéin thitc dugc rang minh da bd
1§ diém quan trong nhat cia ngdi dén. Nhiing biic tudng bén
ngoai dé chi 1a tudng bén ngoai, ching ton tai dé bé trg cho dién
tho bén trong.

Ptic Phat di vio dién thd bén trong va ngdi & 6. Ong & lai trong
su im ling d6, nhung 6ng quén mat buc tuong bén ngoai. Va
thiéu buc tuong bén ngoai thi khong cé dién thd bén trong.



Vi t6i, ca hai déu thién 1éch. Piéu gi d6 di bi khudc ti va diéu gi
dd6 da dudc lua chon - ho chua phai 12 khéng chon lua. Con t6i
néi hiy chap nhan tat ca - cai bén ngoai 1an cai bén trong — va
ban sé 1a ngudi gidu cé nhat qua dat.

Tantra 13 con dudng cia su tron ven — khéng bi &m anh véi thé
gidi, cing khéng rut ra khéi thé gidi.

I Triét gia Hy Lap c6 dai.

N6 12 & trong thé gidi mot cach thanh than, véi nu cudi nhe
nhang. N6 1a choi duia. N6 1a khong lam moi thit thanh nghiém
trong. N6 13 4nh sang cla trai tim, né cudi to. N6 tran tuc mot
cach khong ngudng nging ma lai thoat tuc vd han. Pat va trdi
gip g& trong Tantra, né 1a cudc gip cia nhiing cuc ddi 1ap.

Néu ban dén Khajuraho, ban sé thiy né: Trén khuén mit moi
ngudi tinh duge cham tré trén nhiing bic tudng bén ngoai cé
cuc lac 16n lao. Nhiéu ngudi di téi Khajuraho va Konarak nhung
ho chi nhin vao nta dudi cia nhiing hinh ngudi nay: Ho tip
trung vao cd quan sinh duc. It ngudi cé thé nhin toan bd. Va
hiém ngudi cé thé thay guong mit cia nhiing hinh ngudi, béi vi
con ngudi bi &m anh véi tinh duc — ing ho hoic chéng ddi - dén
mic ho van bi gidi han & nita thin dudi.

Néu ban di xem Khajuraho, ditng bd 1§ guong mit nhitng ngudi
tinh - ching biéu 16 théng diép thuc su. Nhitng khuén mit phtc
lac, thanh than, thién dinh t4i muc ban sé khéng tim thiy
nhiing khudn mit nhu thé dudc cham tr6 & bat ¢t ndi nao khéc.
Cuc lac vi dai lam sao! Thidm chi d4 d3 nd hoa trén nhitng khuén
mit dé; nhitng khuén mit dé di chuyén héa da thanh hoa
héng, hoa sen.



Nhin nhitng khudén mit d6 ban sé cé thé thay rang nhitng ngudi
tinh nay khéng con 1a mdt phan ctia thdi gian va khong gian, ho
da di xa hon.

Nhiing hinh ngudi dang hoat ddng tinh duc, nhung ho khong bi
adm anh béi tinh duc - khéng Ging hd cling khong chong lai. Ca
hai déu 12 4m anh - Ging hd hay chdng lai nghia 13 nhitng diéu dé
khong con 13 tu nhién. Khi moi thit tu nhién, ban khéng ting ho
cting khong chéng d6i.

Ban cé ting ho hay chong lai ngt khéng? Néu ban ting hd, ban da
trd nén khoéng tu nhién; néu ban chong lai, ban di trd nén
khong tu nhién. Ban khong thé tng ho hay chong lai, né 1a mot
diéu tu nhién - tinh duc ciing vay. Khi tinh duc dudc chap nhan
mdt cach tu nhién, né bat dau phat trién cao hon. Thé r6i mot
ngay, nu tré thanh hoa mét cach tu nhién. Ban khong phai lam
gi ca - chi can dé€ ning ludng dich chuyén, d& nhua song tudén
chay, va nu sé tré thanh hoa.

Nhiing khudén mat  Khajuraho hoan toan thoai mai trong trang
thai buéng bd. Ho dang & trong thé gidi, nhung khong thudc vé
né. Ho dang khéng lam gi sai, ho chi nhu nhiing da tré nho
dang chdi trén bii bién. Ho vui diia. Nhung nhitng ngudi bi 4m
anh tinh duc rat chong lai Khajuraho. Mahatma Gandhi! muén
che diy né bang dit dé sao cho 1au 1lau mot 1an, khi cé mét vi
khach dic biét ndo d6 dén tit nudc ngoai, néd mdéi dude mé ra cho
ngudi dé. Ong ay nghi né nén bi déng clta ddi véi ngudi binh
thuong.

Biy gid, néu Mahatma Gandhi di ti xem Khajuraho, t6i khéng
nghi 6ng dy sé cé thé nhin guong mat ctia nhiing hinh ngudi; t6i
khong ngh'i ong e{y sé co the° di vao bén trong ngoi dén cai bén
ngoai di dé ngan can ong ay lai. T61 khong nghi & ong 3y sé co thé
nhin vao cai bén ngoal Ong iy sé cam thay rat gian di, rat toi
16i, rat ho then. Neu ban néi véi nhiéu ngudl dugc xem 1a co glao
duc & An Do vé Khajuraho, ban sé thay rang ho cam thay ho



then. Ho sé néi: “Chiing téi 1ay 1am tiéc nhung nhiing ngdi dén
nay khong dai dién cho xu thé chft dao cia chiing t6i. Ching
khong dai dién cho vin hda cta chiung t6i. Chiing 1a nhiing su
kién ki di trong vin hda ctia chung tdéi — chung khong dai dién
cho chiing t6i va chiing t6i 1dy 1am tiéc vi chiing ton tai.”

I Anh hitng dén téc An D6, dudc ngudi dén An D6 tén vinh 1a “Thdnh”.

Nhung nhiing ngdi dén nay dai dién cho mét trong nhitng thai
d0 toan dién nhat véi cudc song — tat cd dudc chap nhéan, béi vi
tat ca déu la than thanh.

Vi t6i, giai doan cudi ciing cia mot con ngudi khoéng phai 1a
hién nhan, khong phai Ptic Phit ma 1a Shiva Nataraja — Shiva
Nhay Mual. Pdc Phit di di rat siu, nhung bic tudng bén ngoai
bi thiéu, bitc tudng bén ngoai bi khudc tit. Shiva chita dung tat
ca nhiing su trai ngudc — chita dung toan thé hién hiiu, khong
chon Iua. Ong ay séng 3 16i trong cung cta dién thd va 6ng ay
cling nhay mua trén nhirng biic tudng bén ngoai.

Tri khi hién nhan cé thé nhdy mua, néu khong thi vin con
thiéu diéu gi dé.

Cudc song 1a vii diéu. Ban phé’li tham gia vao né. Ban céng trd
nén im lang, su tham gia ctia ban cang sdu. Dung bao gid rut lui
khoi cudc song. Hay chan that véi cude song, hiy tin tAm véi
cudc sdng. Hay tron ven cho cudc sdng.

I Hinh dnh néi tiéng ciia than Shiva, mét trong ba vi thdn téi cao cla
Hindu gido. Trong hinh anh nay, than Shiva dugc mé ta la dang nhay mua
theo vii diéu cuc lac cua vii tru.




N6 xay ra khi ban d3 dat dén 16i trong ciing ctia ngdi dén. Chang
c6 li do gi & ban nhay mua, ban cé thé § d6, im ling. Nhu buc
Phit néi: Khi ban da dat téi ching ngd, thi c¢6 hai con dudng md
ra cho ban - hodc ban cé thé trd thanh mét A La Hdn — ban ¢6
thé rat lui sang bd bén kia; hoic ban cé thé trd thanh mot B6 Tdt
—ban cé thé vin 3 bd bén nay. Trén thuc té, chang cé i do gi dé€ &
bd bén nay khi ban di trd nén chiing ngd. Nhung Ptic Phit ndi,
vi 1di ich clia nhitng ngudi khéc, vi long trac 4n, hiy tao ra long
tric 4n trong ban thin minh dé ban cé thé nan lai thém mot
chut va gitp d6 moi nguoi.

Theo ciing cach ay, khi ban trd nén chiing ngd, hai kha ning mé
ra — ban cé thé van & bén trong ngdi dén, trong tt cung, ndi tdi
tdim khong cé cita sd. Hoan toan khéng ra ngoai, thdm chi
khéng mot tia sang lot vao; khéng cé Am thanh ti bén ngoai,
chang cé gi clia khu cho. Ban cé thé ngdi dé trong im ling tuyét
ddi, trong im ling v6 tan. Chang cé li do gi phai ra ngoai va nhay
mua. Tuy nhién, t6i hi vong ban sé quay lai, mic du chang c6 li
do gi. Mic dit hanh trinh cia ban d3 hoan thanh, vin con thiéu
diéu gi d6. Ban di hoc cach dé im ling - gid day ban phai thé
hién xem liéu ban cé thé im ling gi{ia 6n a0 hay khéng. Ban di
hoc cich mo6t minh - gid day ban phai thé hién xem liéu ban cé
thé mdt minh ma van yéu thuong hay khong. Ban phai ti trén
nui trd lai khu chg. Thit thach téi thugng 13 & d6.

Chang cé i do nao cho diéu nay - cho nén téi mudn nhic lai.
Chang c6 li do gi cho thé gidi nay, nhung cé van va diéu. Khoéng
c6 1i do nhung cé van va diéu. Khi da trd nén im ling, hiy taora
am thanh - va su im ldng ctia ban sé di sdu thém nhd 4m thanh
tuong phan. Khi ban di biét mot minh 14 gi, hiy & cting moi
ngudi — va moi ngudi ciing su hién dién cfia ho sé gitip ban biét
mo&t minh sau sic hon nhiéu. Khi ban d4 biét 1am sao dé tinh tai,
hiy nhdy mua - va vii diéu sé cho ban phdéng nén trong dé su
tinh tai tré nén 16n hon va ré rang hon.



Chﬁng co li do gi cho ng, nhtIng c6 van va diéu trong né. Hay di
dén cai doi nghlch D6 1a y nghia ctia Shiva Nataraja — Shiva, v
cdng cuia cac v cong Ong 12 mot vi Phit, nhung trong nhiing
hoat déng bén ngoai, 6ng la ngudi tran tuc.

Pay 1a diéu téi thugng clia Tantra, trd thanh than thanh ma van
12 mdt phan cta thé gidi nay. Khi ban c6 thé quay tré lai chg véi
chai rugu trén tay?, ban dat téi diéu toi thuong.

1 Trong Thién cé mudi buc tranh miéu td mudi budc dé dat tdi ching ngé
ma thuong duodc goz la “Thdp muc nguu d6”. Buc thit mddl Vé canh mét
ngudi dang quay trd lai cho sau khi ching ngd, tay cdm chai ruou, say
trong men say ctia cuc lac. D€ biét thém, xin doc cuén Thién ciia Osho,
ciing b4 vdi cudn sdch nay.

TANTRA CUA HINDU GIAO VA PHAT GIAO

Chi c6 hai con dudng co ban: con dudng clia hién ding, cau
nguyén cung tinh yéu, va con dudng ctia thién dinh cling
nhan biét. Hai cach tiép can khac nhau nay van tiép tuc ton
tai.

Cach tiép can clia Shiva 1a cach tiép cin cfia hién dang, cau
nguyén, tinh yéu. Cach tiép can clia Saraha 1a cich tiép can
ctia thién dinh, nhéin biét. Phan biét chi 1a hinh thic, bdi vi
tinh nhan va thién nhan ciing téi moét dich dén. Miii tén clia
ho dudc phc')ng ra tu nhiing cay cung khac nhau, nhung
chiing tdi ciing mot muc tiéu. Cudi cliing thi cay cung khong
quan trong. Ban chon loai cung nao khéng thanh van dé mién
l1a dat dugc muc tiéu.

Pay 1a hai ciy cung - con dudng clia thién dinh va con dudng
ctia hién dang - bdi vi con ngudi dugc phan chia thanh kiéu




tu duy va kiéu cadm xtic. Ban c6 thé tiép cin thuc tai thong qua
tu duy hoidc théng qua cdm xtc.

Cach tiép cin ctia Phat gido — cach tiép can ctia Pic Phat va
Saraha — 13 thong qua tri tué. Saraha cin ban 14 dich chuyén
théng qua tam tri. TAt nhién, cudi cling tAm tri phai bi bd lai
phia sau, nhung phai nhu thé. Dan dan, tAm tri phai tan bién
vio trong thién, nhung phai nhu thé, su suy nghi phai dugc
chuyén hda va trang thai v y nghi phai dudc tao ra. Hiy nhd:
Né 13 trang thai khong cé v nghi va chi cé thé dugc tao ra
théng qua viéc dan dan vt bd ¥ nghi. Cho nén toan bd céng
viéc cot 3 phan tu duy.




Cach tiép cin ctia Shiva 14 cach tiép can clia cAm xdc, cla trai
tim. Cdm xuc phai dugc chuyén hda. Tinh yéu phai dudc
chuyén héa dé trd thanh su cau nguyén. Trén con dudng ctia




Shiva, ngudi mo dao va vi than van con, nhung tai dinh t6i
thudng, ho tan bién vao trong nhau. Hiy ling nghe mot cach
can than: Khi Tantra ctia Shiva dat téi cuc khoai téi thudng
ctia né, cdi Ta tan vao trong Nguodi va cai Ngudi tan vao trong
Ta - chiing & cung véi nhau, ching trd thanh mét thé thong
nhat.

Khi Tantra ctia Saraha dat dén dinh t6i thuong ctia né, ca Ta
cd Nguoi déu khong dung, ca Ta cd Nguoi déu khong thit, ca
Ta cd Nguoi déu khéng ton tai — ca hai tan bién. Hai s6 khong
gip nhau - Ta va Nguoi khéng phai ma khong phai Ta khong
phai Nguoi cling khong phai.

Hai s6 khong, hai khong gian trong rdng, tan vao trong nhau
bdi vi toan thé no luc trén con dudng ctia Saraha 1a 1am thé
nao dé loai bd suy nghi, ma Ta va Nguci 1a mo6t phan clia suy
nghi.

Khi suy nghi bi loai bd hoan toan, 1am sao ban cé thé goi
chinh minh 14 Ta? Va ban s& goi ai 14 Thudng Pé clia ban?
Thudng Pé 13 mdt phan ctia suy nghi, Thudng Pé 1a do suy
nghi sang tao ra, do suy nghi xay dung nén, do tam tri xay
dung nén. Do d6 tat ca nhiing thi do tAm tri xiy dung tan ra
va shunya, tinh khoéng, nay sinh.

Trén con dudng cua Shiva ban khdng con yéu hinh tudng,
ban khoéng con yéu con ngudi - ban bat dau yéu toan thé hién
hitu. Toan thé hién hitu trd thanh Nguoi ctia ban - ban dudc
glii thang cho toan thé hién hitu. Chiém hitu bi viit bd, ghen ti
bi viit bo, thit ghét bi viit bd — tat cd nhiing gi tiéu cuc trong
cam xudc bi viit bd. CAm xuc trd nén ngay mdt thuan khiét hon
cho dén mot khoanh khic cé yéu thuong thuan khiét. Trong
khoanh khic clia yéu thuong thuan khiét d6, ban tan vao
trong Ngudi va Nguoi tan vao trong ban. Cac ban ciing bién
mat, nhung cic ban khéng bién mat nhu hai sé khong, cac




ban bién mat nhu ngudi dudc yéu tan bién vao trong ngudi
yéu va nguoi yéu tan bién vao trong ngudi dugc yéu.

Cho téi diém nay nhiing con dudng 1a khac nhau, nhung ca
diéu d6 cling chi 1a khac biét vé hinh tudng. Xa hon diém nay,
viéc ban bién mét nhu ngudi yéu va ngudi dugde yéu hay ban
b1en mat nhu hai con s0 khong co con quan trong 1<hong>
Piém cin ban, diém nen tang, 1a ban bién mat chang co6 gi
con lai, ching dau vét nao con lai. Sy bién mat dé 1a ching
ngo.

Cho nén ban hiy hiéu diéu nay: néu tinh yéu hap din ban,
Shiva sé hap din ban va Sach clia nhiing bi mat! sé 1a kinh
dién Tantra clia ban. Néu thién dinh hap dan ban, thi Saraha
sé hap din ban. Ca hai déu ding, ca hai déu di trén cling mot
hanh trinh. Ban mudn du hanh cling ai - d6 14 lua chon clia
ban.

N@j.'u ban cé thé mdt minh va phuc lac, thi hay chon Saraha;
néu ban khong thé phtc lac khi ban mét minh, néu phtc lac
ctia ban dén chi khi ban cé moi quan hé, thi hdy chon Shiva.

Pay la su khac biét gitta Tantra Hindu gido va Tantra Phat
gido.

I Tén mét cudn sdch ctia Osho tdp hop nhitng bai néi ciia 6ng vé 112 ky
thuat thién Tantra.




SARAHA,N GUO'I SANG LAP TANTRA
PHAT GIAO

Ban c6 thé chua nghe tén Saraha, nhung Saraha ld ngudi sdng
l4p ra Tantra. Ong la mét trong nhitng nha hdo tém vi dai clia
nhén loai. Sinh ra sau Piic Phit khodng hai thé ki, 6ng la mét
nhdnh clia cdi cdy vi dai bat dau tix Puc Phdt. Mot nhdnh
chuyén tit Piic Phat téi Ma Ha Ca Diép tdi B6 Pé Pat Ma, noi
Thién ra ddi — va nhdnh dé van ddy ap hoa. M6t nhdnh khdc
chuyén tit Puc Phdt téi con trai 6ng, La Hau La, tit La Hau La
toi Sri Kirti,va tu Sri Kirti tdi Saraha. Tu Saraha no duoc
chuyé% toi Nagarjuna va Tilopa do la nhdnh Tantra cua cdi
cay ma Duc Phat trong Névandangra qua 0 Tdy Tang. Tantra
dd cai hoa Tay Tang va Saraha la ngudi sang l4p Tantra giéng
nhu B6 Pé Pat Ma la nguo’z sdng ldp Thién. B6 Pé Pat Ma
chinh phuc Trung Hoa, Triéu Tién, Nhit Bdn. Saraha chinh
phuc Tay Tang.

ot vai diéu vé cudc ddi Saraha: Ong sinh ra tai Vidarbha, mot
phan cfia bang Maharashtra, An P9, gan Pune. Khi vua



c6 hoc thiic trong triéu dinh cia nha vua di sinh ra

Sahara. Ngudi cha 3 trong triéu, cho nén chang trai tré
16n 1én & d6; anh cé bon ngudi anh nita va ho déu 1a nhitng hoc
gia 18n. Saraha 13 em 1t va 1 ngudi théng minh nhat trong tat
ca bon ho.

M Mahapala tri vi Maharashtra, mot ngudiBrahmin! rat

I pdng cép cao nhét tai An Dé.

Bon ngudi anh khong thé so sanh dugc véi Saraha. Ca bon ngudi
trudng thanh va két hoén. Danh tiéng clia Saraha lan truyén
khip @it nudc va nha vua bi anh 1am cho say mé. Ong sin sang
ga con gai cho Saraha, nhung Saraha mudn tit bd moi thit dé trd
thanh mét sannyasin, mot ngudi tim kiém lang thang.

Nha vua bi tn thuong, éng cd ging thuyét phuc Saraha & lai.
Chang trai tré nay qua dep va qua thong minh, chinh nhd anh
ma triéu dinh cia Mahapala méi tr8 nén noi tié'ng Nha vua lo
lang, ong khéng mubn chang trai tré nay trd thanh moét
sannyaszn Ong muon bao vé anh va cho anh tat cd nhiing tién
nghi cé thé cé — 6ng sin sang lam bat ctt diéu gi cho anh. Nhung
Saraha cu khing khang, va anh di dudc cho phép - anh trd
thanh mot sannyasin va dé tit ctia Sri Kirti.

Sri Kirti thudc dong truyén thita truc tiép ctia Piic Phit — dau
tién 12 Duc Phit, roi con trai 6ng, La Hiu La, roi dén Sri Kirti. Chi



c6 hai bac thay & giiia Saraha va Duc Phat, cho nén cai cay han
van con rat xanh tudi; rung déng han con rat song déng. Duc
Phat chi vita mdéi ra di, bau khong khi han van con day huong
thom ctia 6ng.

Nha vua bi sdc, bdi vi Saraha 13 moét ngudi Brahmin — néu anh
mudn trd thanh motsannyasin thi 18 ra anh nén tréd thanh mot
sannyasin Hindu gido, nhung thay vi thé anh lai chon mdot bac
thay Phit gido, Sri Kirti. Piéu dau tién Sri Kirti bdo Saraha la:

“Hiy quén tat cd kinh Veda?, tat ca hoc thic clia con di, tat ca
nhiing thi vo nghia d6.” That khé khan cho Saraha, nhung anh
san sang danh cudc moi thit. Su hién dién cta Sri Kirti c6 mét



cai gi d6 d3 hap din anh nhu mét khoi nam cham khéng 16. Anh
vt bd tat ca kién thitc cia minh, anh trd lai thanh mét ngudi
chua tiing hoc gi ca.

I Kinh quan trong béc nhét clia Hindu gido.

Pay 1a mot trong nhitng su tit bd vi dai nhat - that dé dé tit bd
gidu sang, that dé dé tit bd moét dai vuong qudc, nhung tir bd tri
thitc 13 diéu khé khin nhat trén thé gidi. Pau tién, 1am sao ban
c6 thé tit bd né? N6 & d6 bén trong ban. Ban cé thé tron khai
vuong qudc clia ban, ban cé thé di téi diy Himalaya, ban cé thé
phan phat clia cii cia minh — nhung 1am thé nao ban cé thé ti
bd tri thiic ctia minh duge? That dau dén khi lai trd nén dot nat.
Lai trd nén dot nat, lai trd nén ngiy tho nhu mot dia tré 1a kho
hanh 16n lao nhat. Nhung Saraha sin sang.

Nhiéu nim qua di, v dan dan anh da x6a hét nhiing gi anh biét.
Anh trd thanh moét thién nhan vi dai. Hét nhu viéc anh trd nén
ndi tiéng 1a mdt hoc gia 16n, gid day danh tiéng ctia anh nhu 1a
mdt thién nhan vi dai bat dau lan truyén. Ngudi ta bat dau tdi ti
nhiing noi xa x6i chi dé nhin luét qua chang trai tré nay, nguoi
da trd nén qua d6i ngiy tho, nhu mdét chiéc 14 non, nhu nhitng
giot suong dong trén c vao budi sang.



M6t hém, trong khi Saraha dang hanh thién, anh nhin thay moét
linh anh - linh dnh vé mét ngudi phu nit 8 chd, ngudi sé trd
thanh thay thuc sy cia anh. Sri Kirti chi dua anh vao con
dudng, nhung gido huan thuc su sé téi tit mot ngudi phu nit.

Bay gid, phai thau hiéu diéu nay. Chi cé Tantra chua bao gid tén
sung nam gidi. Trén thuc té, dé€ di vao trong Tantra ban can su
hdp tic ctia mdt ngudi phu nit théng tué; thiéu mot ngudi phu
nii thoéng tué, ban sé khéng thé budc vao thé gidi phtic tap clia
Tantra.

Saraha cé mdét linh anh rang thay ctia anh sé 13 mo6t ngudi phu
nit G chg. La mo6t ngudi phu nit chua d ma con G chg nita u?
Tantra thinh vuong & chd, 8 noi huyén ndo nhat ctia cudc séng.
N6 khoéng phai 1a mét thai @6 pht dinh, né 13 khang dinh hoan
toan.



Saraha dung day rdi di. Sri Kirti héi anh: “Con di dau vay?”

Saraha néi: “Thay da cho con thay con dudng - thay di 14y hoc
thic clia con di. Thay di 1am mot nla céng viéc — thay di lau
sach tam bang den ctia con. Gid diy con d3 sin sang cho nita con
lai.” Véi sy chic phtc ctia Sri Kirti, ngudi dang cudi 16n, Saraha
ra di. Anh ra chg va kinh ngac: Anh thuc su tim dugc ngudi phu
nii ma anh di nhin thay trong linh dnh! Ngudi phu nit d6 dang
lam mot mii tén, c6 1a mbt thg ren tén.

biéu thit ba phal dugc ghi nhd vé Tantra 13 mot ngtidl cang van
hda, cang van minh thi Tantra cang it c6 kha nang chuyen héa
ngudi dé. Mot ngudi cang it van minh, cang nguyén thuy, thi
cang sdng dong. Ban cang vin minh thi ban cang trd thanh
nhua - ban trd nén gid tao. Néu ban qud cé hoc thic, ban sé
d4anh mat goc ré & trong dat cia minh. Ban sd thé gidi bun lay va
ban bat dau 1am ra vé nhu 1a ban khéng thudc vé thé gidi. Tantra
néirang dé tim ra con ngudi thuc sy, ban sé phai di dén goc ré.

Nhiing ngudi van chua cé vin minh, chua cé gido duc, chua cé
vin héa thi sdng d6ng hon; ho cé nhiéu stic séng hon. Trong thé
gidi clia nhitng ngudi van con nguyén thiy, cé6 mét kha niang dé
bat dau phat trién. Ban da phat trién theo hudng sai con ho van
chua phat trién — ho van cé thé chon hudng dung, do dé ho cé
nhiéu tiém ning hon. Ho khéng cé gi phai hity bd, ho cé thé
thang tién.



& An P, mot ngudi phu nit 1am nghé rén tén sé 3 dang cip thap,
vdi d6i véi Saraha — mot ngudi Brahmin c6 hoc thiic, mét ngudi
Brahmin noi danh, ngudi tiing cé dong ddi hoang gia - viée di
dén mdét ngudi phu nit 1am nghé rén tén 13 mdt viéc mang tinh
biéu tugng. Ngudi cé hoc thiic phai di dén ngudi cé stic sdng.
Nguodi gia tao phai di dén ngudi thuc.

Anh nhin thay ngudi phu nil ndy - mot cb gai tré, rat song dong,
tda ra stc song manh liét — dang lam than mdt mi tén, khong
nhin sang phai cling khong nhin sang trai, ma hoan toan mai
mé vao viéc 1am tén. Anh ngay 14p tdc cdm thay diéu gi d6 phi
thudng trong sy hién dién cfia c6, diéu gi 46 ma anh chua bao
gid gap. Tham chi thay ctia anh, Sri Kirti, con bi lu md trudc su
hién dién ctia ngudi phu nit nay. Mot diéu gi d6 qua tuoi tan,
mdt diéu gi d6 dén tit chinh cdi ngudn...



Sri Kirti 13 mot triét gia 16n. Pung vay, 6ng di bao Saraha viit bd
tat ca hoc thic cia minh, nhung 6ng van 1a mot ngudi c¢6 hoc
thiic. Ong bao Saraha vt b tat ca Veda va cac kinh siach, nhung



ong lai cé nhiing kinh sdch va Veda cta riéng 6ng. Mic du 6ng
chong lai triét 1i, nhung su chong lai triét 1i ctia 6ng lai 1a mot
loai triét li. Bay gid, & day, 14 mot phu nit khong triét li ciing
khong chong lai triét 1i — ngudi don gian chang biét triét 1i 1a gi,
ngudi ma sung sudng khong cé chtt nhan biét gi vé thé gidi ctia
triét 1i, thé gidi clia tu tudng. C6 12 mdt ngudi phu nit chi hanh
dong va c6 hoan toan mai mé vao hanh déng ctia minh.

Saraha chim chu quan sit: Mii tén san sang, ngudi phu ni
nham mot mit va md mit con lai, 13y tu thé ngdm vao mot muc
tiéu vo hinh. Saraha lai gén hon nita. Gi¢ ddy, khéng c6 muc
tiéu; c6 chi dang lam tu the dé. C6 nham mot mit, mat kia cla
c6 van mé, va cd dang ngam vao muc tiéu vd hinh, khéng ai
biét.

Saraha bat dau cAm nhan dugc thong diép. Anh cadm thay tu thé
nay mang tinh biéu tudng, nhung y nghia ctia né rat md va toi.
Anh c6 thé cam thay cé diéu gi d6, nhung anh khong thé i giai
dugc nola gi.

Anh héi ngudi phu nit xem liéu c6 cé phdi mot thg rén tén
chuyén nghiép khéng, va ngudi phu nit cudi 16n, tiéng cudi day
hoang dai, va néi: “Anh 13 d6 Brahmin ngu xuin! Anh di bd
Veda, nhung bay gid anh lai dang t6n thd 16i cia Duc Phit. Véy
con nghia ly gi nita? Anh dé thay d6i nhiing cuén sich cia
minh, anh 4a thay d6i triét li cia minh, nhung anh van 13 con
ngudi ngu xuan ay.”

Saraha bi s6c. Chua tiing c6 ai néi véi anh theo cach dé. Chi mot
ngudi phu nit khoéng cé vin hda mdéi cé thé néi theo cach @é. Va
cach cb cudi that 1a khéong van minh, thit 13 nguyén thuy -
nhung tuy nhién, lai vd cting song ddng. Anh cam thay bi 16i
cudn. C6 1a mét théi nam cham 16n con anh 13 mot mau sat. Roi
6 ndi: “Anh nghi anh 13 mo6t Phat ti sao?” Anh han dang micy
phuc ctia nha su Phit gido, moét chiée 4o thung mau vang. C6 lai
cudi 16n: “Chi cé thé biét y nghia cia Ptic Phat qua hanh ddng



chit khéng phai thong qua ngén tu va sach v8. Anh van chua
thady d sao? Anh van chua chan tit ca nhtIng thu nay sao?
Ping phi thém thi gid vao cudc tim kiém v6 ich d6 nita. Hiy dén
day va theo t6i!”

Thé rdi diéu gi d6 di xay ra, diéu gi d6 giong nhu sy hiép théng.
Saraha chua bao gid cAm thay nhu thé trudc day. Trong khoanh
khic dé, y nghia tdm linh cfia diéu c6 dang lam 16e 1én trong
anh. Khong nhin sang tra1 cing khong nhin sang phal anh nhin
0 - chi nhin vao gifta. Lan dau tién anh hiéu ra y clia Duc Phat
vé viéc § gifta, tranh cac cuc doan. Pau tién anh 14 mot triét gia,
roi anh trd thanh mét phan triét gia — tit thai cyc nay sang thai
cuc kia. Pau tién anh tén thd moét thi, by gid anh tén thd thi
ngudc lai, nhung viéc ton thd van tiép dién.

Ban c6 thé di chuyén tit trai qua phai, tit phai qua trai, nhung
diéu @6 sé chiang gitip gi. Ban sé gidng nhu qua lic di chuyén ti
trai qua phai, tit phai qua trai... va ban di bao gid quan sat chua?
Khi qua lic dang di sang phai, né thu dugc da dé di sang trai; khi
né dang di sang trai, né lai thu dudc da dé di sang phai. Va dong
ho cti chay, thé gidi ctt tiép dién.

J gitta nghia 13 qua lic chi treo 8 d6 ngay chinh giita, khéng di
chuyén sang trai hay sang phai. Thé thi dong ho ding lai. Thé
thi thé gidi ngitng lai. Thé thi khéng con thdi gian niia, thé thi
trang thai khong thdi gian xuat hién. Saraha di dudc nghe Sri
Kirti néi diéu ndy qua nhiéu 1an; anh di doc vé né, anh da tram
tu vé nd, quan tudng néd. Anh di tranh luin véi nhitng ngudi
khac vé né, ring & giita 1a diéu diing din. Lan dau tién anh nhin
thay né trong hanh déng. Ngudi phu nit dang khéng nhin sang
phai va khéong nhin sang trdi... ¢c6 chi nhin vao giiia, tip trung
vao gilia.

O giita 12 diém xAy ra su siéu viét. Hiy nghi vé nd, ngdm vé nd,
quan sat né trong cudc song. Mot ngudi dang chay theo tién bac,
dién khting, dién vi tién; tién 1a vi than duy nhat. Mot ngay nao



dé, vi than sup d6 - né chic chin sup do6. Tién khong thé 1a than
ctia ban; né 1a mot o tudng, ban dang phéng chiéu. Mot ngay
kia, ban nhan ra khéng cé vi than nao trong tién ca - chang cé gi
trong né va ban da ling phi cudc ddi minh. Thé rdi ban quay
sang chong lai né, ban 14y thai @6 ngudc lai, ban sé khong cham
va0 tién. CA hai con dudng ban déu bi 4m anh. Gid diy ban
chong lai tién, nhung sy 4m anh van con. Ban di di chuyén tu
bén trai sang bén phai, nhung tién van & trung tim y thic cia
ban.

Ban c6 thé doi tit duc vong nay sang duc vong khic. Ban tiing
qua tran tuc, bay gld ban trd nén thoat tuc — nhung ban van nhu
cii, bénh van dai dang.

Ptic Phat ndi, tran tuc thi 13 tran tuc, va thoat tuc cling 1a tran
tuc; tén thd tién 1a dién khung, chdng lai tién cling 1a dién
khung; t1m kiém quyeén luc 13 ngu xuin, trén chay khéi né ciing
1a ngu xuin.

Ngay & gitta 1a tri hué. Lan dau tién Saraha thuc su thay né -
tham chi anh chua thay né & Sri Kirti. Va ngudi phu nit da dung.
C6 ndi: “Anh chi cé thé hoc qua hanh déng.” C6 chim chud dén
ndi thim chi da khéng nhin Saraha, ngudi dang ding dé quan
sat c6. C6 hoan toan cham ch, c¢6 hoan toan & trong hanh dong.

D6 lai 1a mot théng diép ctia Phit gido: Hoan toan & trong hanh
dong 1a tu do khoéi hanh déng. Nghiép dudc tao ra bdi vi ban
khong hoan toan & trong hanh ddng. Néu ban hoan toan 3 trong
md&t hanh déng, né khong dé lai vét tich nao.

Néu ban toan tdm toan y lam bat ci diéu gi thi khéng chi né
dugc hoan thanh ma ban cﬁng sé khéng dem theo ki {ic ndo vé
né. Néu ban khéng toan tam toan y, né Glai vdi ban va tréd thanh
tan tich. TAm tri muén t1ep tuc va hoan thanh né. Tam tri bi
cam do 16n lao @di véi viée hoan thanh moi thit. Hoan thanh bat
c’t thi gi va tAm tri sé ra di. Néu ban tiép tuc toan tAm toan y



1am moi thit, mét ngay kia ban sé dot nhién thay rang khong cé
tam tri. TAm tri 1a qua kh tich lily cfia tat ca nhiing hanh déng
khoéng tron ven. Ban mudn yéu mdt phu nit va ban di khong
yéu, bay gid cb ta di ra di. Ban mudn tdi gip cha ban va dudc
6ng tha thit cho tit ca nhitng diéu ban d3 1am ma khién 6ng ton
thuong, bay gid 6ng 3 mat.

Tan tich sé & lai cung ban nhu béng ma. Gid day ban bat luc -
pha1 lam gi? bi dén gip ai, va 1am sao dé xin su tha thi day? Ban
mudn tl té véi mdt ngudi ban nhu’ng khong thé bdi vi ban khép
minh. Gig day ngudi ban khong con nita, va né gay dau dén. Ban
bat dau cam thay to6i 16i. Ban dn nin. Moi thi ct tiép dién nhu
vay.

Hiy 1am bat cit hanh d6ng nao toan tAm toan y va ban sé dudc
tu do khéi né, ban khong nhin lai bdi vi chang cé gi dé nhin. Ban
khong cé nhiing tan tich. Ban chi di thang vé phia trudc. Poi
mat clia ban gifi sach qua khtt, tAm nhin ctia ban khong bi che
phtl. Trong su rd rang d4, ban sé di dén chd biét thuc taila gi.

Ban day lo lang... v6i tat cd nhiing hanh déng khéng tron ven
cia minh, ban glong nhu mé dong nat. Mot diéu khéng tron ven
& day, mot diéu khac khong tron ven & kia - chang cé gi tron
ven.

Ban da bao gid quan sat né chua? Ban da bao gid hoan thién thua
gi d6 chua, hay moi thit déu khong tron ven? Chiing ta day mot
th' sang bén va bit dau thi gi dé khac, trude khi cai nay tron
ven chung ta da lai bat dau mot cai khac. Chiing ta trd nén ngay
cang nang ganh - day chinh la nghiép. Nghiép nghia 1a hanh
déng khéng tron ven.

Hay toan tam toan y va ban sé dugc tu do.

NgIIO'I phu nit ren tén hoan toan chdm chu. b6 la 1i do tai sao co
ay trong sang chéi dén thé — cb ay qua dep Co ay 1a mot ngtIdl
phu nit binh thudng nhung vé dep ctia c6 dy khéng phai cta



Trai Dat nay. V& dep clia b Ay dén ti sy chim chti1 hoan toan vao
hanh d6ng. C6 ay dep 1a bdi c6 dy khéng phai mot ngudi cuc
doan. C6 Ay dep 12 bdi c6 4y & giiia, caAn bang. Duyén dang téi ti
su cAn bang.

Lan dau tién trong d6i Saraha cham trdn mdét ngudi phu ni
khong chi dep vé thé chit ma con dep ca vé linh hon — nhiap tam
hoan toan, nhip tAm vao viéc cb iy dang 1am. Lan dau tién anh
hiéu ra: Pay chinh 13 hanh thién! Khéng phai 1a ban ngdi trong
mdt khodng thoi gian dic biét va lip lai mét cau than chy,
khong phai 1a ban di dén nha thd hay di dén chtia hay di dén
thanh dudng Hbi gido — ma 13 & trong cudc sdng, tiép tuc 1am
nhiing viéc nhé nhit, nhung nhip tdm dén nbdi su sau sic duge
boc 16 trong moi hanh ddng. Lan dau tién anh thiu hiéu thién.
Anh d3 hanh thién, anh da nd luc tranh dau, nhung 1an dau tién
thién & d6 trudc mit anh, séng ddng. Anh c6 thé cam thay no,
anh gan nhu d4 cé thé cham vao né. N6 gan nhu hitu hinh.

Hady lam bat cit hanh déng nao toan tdm toan y va ban sé duoc
tu do khéi nd, ban khéng nhin lai béi vi chang cé gi dé nhin.

Nhim md&t mit va md mat con lai 12 mot biéu tugng Phit gido.
Ptic Phat néi - va ngay nay cac nha tdm li hoc dong v véi dng;
sau 2.500 niam, tdm li hoc d3 di dén cting mot sy thau hiéu ma
Dtic Phit d3 c6 rat 1au vé trudc — Dic Phat néi rang mdt nita bd
ndo 13 li tri va mdt na bd ndo 1a truc gidc. B6 ndo dudc chia lam
hai phan, hai ban cau. Ntta bén trdi nam gitt kha ning cfia Ii tri,
logic, suy luin, phan tich, triét hoc, than hoc... toan nhitng 16i 1a
15, 1i 18, suy luan, suy li. Phan bén trai cia bd nio 1a theo kiéu
Aristotle!. Phan bén phai 13 truc giac, chat tho - khéi ngudn clia
cdm hiing, tudng tudng, mot v thiic sin c6, mdt nhan biét san
c6. Khong phai 1a ban tranh cii - ban cit thé biét. Khong phai 1a
ban suy luin - ban ctt thé nhin ra. P 13 y nghia cia mét y thiic
san cd, né cit thé cé & d6. Nita bén phai ctia bd nio biét chan 1y,



nta bén trdi suy luin ra chin ly. Suy luin chi 13 suy luin, né
khoéng phai kinh nghiém.

I Triét gia Hy Lap c6 dai, bdc thdy vé ludn 1y.

Dot nhién Saraha nhin ra rang ngudi phu nit ndy nhim mot
mat nhu tugng trung cho viéc déng con mat cuaa li tri, logic. Va
cd 2y md3 mat con lai, tugng trung cho tinh yéu, truc gidc, nhin
biét.

ROi anh nhén ra diéu gi d6 vé tu thé clia ¢d. Ngam vao cai khong
biét, vao cai v6 hinh, ching ta dang trén hanh trinh huéng dén
viéc biét cai khong biét — hudng dén biét cai khong thé biét. b6
13 tri thic thuc su — biét cai khong thé biét, nhan ra cai khong
thé nhan ra, dat t&i cai khong thé dat dude. Dam mé bat kha thi
nay 13 diéu lam cho mdét ngudi trd thanh ngudi tim kiém tam
linh.

Phai, né 1a bat kha thi. Nhung “bat kha thi” & diy khong phai 1a
né sé khong xay ra, ma 1a né khéng thé xay ra trit khi ban hoan
toan dudc chuyén héa. Nhu cach ban dang hién hitu thi né
khong thé xay ra dudc, nhung cé nhiing cach hién hitu khéc, va
ban cé thé mdi hoan toan. Khi d6 né sé xay ra. N6 1a kha thi cho
mdt dang con ngudi khac. Pé 14 1i do tai sao Jesus néi rang néu
ban khéng dudc tai sinh thi ban sé khong biét nd. Mot con ngudi
mdi sé biét no.

Nhu ciach ban dang hién hitu thi ban sé phai bién mat. Thé roi
cai mdi dudc sinh ra, mét y thic méi budc vao bdi vi ¢ thit gi dé
khong thé pha hity dugde bén trong ban; khong ai cé thé pha hiy
né. Chi cé thit ¢ thé bi pha hity mdi bi tiéu diét con thit khong
thé bi pha hily sé & @6. Khi ban dat tdi yéu t6 khong thé pha hiy
d6 trong ban thé cia minh, dat tdi s nhan biét vinh hiang trong



ban thé ctia minh, ban 13 mét y thiic mdéi. Théng qua y thiic dé,
cai khong thé thanh cé thé, cai khong dat duge thanh dat dudgec.

Cho nén Saraha chu y téi tu thé clia ngudi phu nit. Ngam vao cai
khong biét, cai vo hinh, cai khong thé biét, cai Mot — d6 1a muc
tiéu. Lam sao dé 13 mot véi hién hitu? C4i khong nhi nguyén 1a
muc tiéu, ndi chfi thé va ddi tugng bién mat, noi “Ta va Ngudi”
bién mat.

C6 mot cudn sach 16n clia Martin Buber?! cé nhan dé Ta va Nguoi.
Martin Buber néi kinh nghiém cau nguyén 1a moét kinh nghiém
Ta-Ngudi — 6ng iy dung. Thudng Pé 13 cii Nguoi va ban van 1a
Ta. Ban c6 mdt cude doi thoai, mét su hiép théng véi cai Nguoi.
Nhung Phit gido khong cé cau nguyén trong né. Phat gido di cao
hon su cau nguyén. N6 ndi: Tham chi khi c¢6 méi quan hé Ta-
Nguoi thi ban van bi phan chia, ban vin tach roi. Cac ban cé thé
thét vao mit nhau nhung van sé khéng cé hiép thong. Hiép
thong x4y ra chi khi phan chia Ta-Nguoi khong con niia; khi cht
thé va doi tudng bién mat; 4 noi khong cé Ta va khong cé Nguoi,
khong c6 ngudi tim kiém va cai dudc tim kiém... khi ¢é su thong
nhat, hop nhat.

Saraha noéi véi c6 dy: “C6é khong phai mot ngudi phu nit rén tén
binh thudng. Téi 1dy 1am tiéc vi di nghi rang c6 12 mét ngudi
phu nit rén tén binh thudng. Thi 16i cho téi, tdi v6 cling xin 16i.
C6 12 bac thay vi dai va t6i tai sinh thong qua cd. Cho dén hém
qua t6i khéng phai mét ngudi Brahmin thuc su; tit hdm nay thi
t6i mdi 14 ngudi Brahmin thuc su. C6 1a thay ctia toi, 6 1a me cia
t6i, c6 di sinh ra t6i mdt 1an nita. Téi khong con giong nhu cit
nua.”

I Triét gia ngudi Do Thdi.




Ngudi phu nit rén tén chap nhan anh. C6 di chd ddi Saraha tdi.
Ho di chuyén dén bai hda tadng va bat dau sbng cung nhau.

Tai sao lai t&i mot bii hda tang? Bdi vi néu ban khong thau hiéu
cai chét, ban sé khong thé thau hiéu su sdng. Néu ban khong
chét, ban sé khong dudc tai sinh. Sau Saraha, nhiéu mén dé
Tantra d3 sdng trén bai hda tdng bdi vi 6ng ay 12 ngudi sang 1ap
va 6ng 4y di sdng trén bii hda tdng. Nhiing x4c chét dugc mang
dén va thiéu, nhung 6ng séng & d; dé 1a nha ctia 6ng. Ong séng
cling ngudi phu nit rén tén, ho séng cling nhau. C6 tinh yéu 16n
lao gitia ho — khong phéi tinh yéu gitta mét nguoi dan ba vdéi
mdt ngudi dan 6ng, ma 13 tinh yéu gitta thay va dé t{, thi tinh
yéu chic chan cao hon bat cit tinh yéu nam nit nio tiing dat tdi.
Thit tinh yéu than méit hon - chac chin 1a than mat hon - béi vi
luyén 4i nam nii 13 luyén 4i thé x4c, ciing 1dm thi thinh thodng
né c6 dua vao tam tri, con néu khong thi né van chi 14 thé xéc.
Nhung dé t va bac thay - né 1a luyén ai tAm hon. Saraha da tim
dudgc tri ki cho minh. Ho & trong tinh yéu phi thudng, tinh yéu
vi dai, hiém khi x3y ra trén Trai Dat. C6 4y day anh Tantra.

Chi mot phu nit mdéi cé thé thuc su day Tantra. P6i khi mot
ngudi dan 6ng cé thé trd thanh gido vién Tantra, nhung anh ta
sé phdi tré nén rat nit tinh. Phu nit thi nit tinh san rc"Si c6 ay da
c6 san nhitng pham chit dim thim, au yem do; co ay tu nhién
dad c6 su chdm nom dé, tinh yéu dé, cam nhan yéu mém gdo.
Saraha trd thanh mét Tantrika! dudi su hudng dan cia ngudi
phu nit rén tén. Anh khéng hanh thién nita. Trudc kia anh d3 bd
lai tat ca Veda, kinh sach va tri thic; gid day anh bé lai tham tri
ca thién. Tin dén bat dau lan rdng khiap dat nudc: “Anh ta khong
hanh thién nita. Anh ta ca hat, tit nhién, va con nhiy mua,
nhung khong hanh thién nita.” Gi§ day ca hat 1a hanh thién ctia
anh. Gid day nhdy muia 13 hanh thién cfia anh. Gid day toan bd
phong cach séng ctia anh déu 13 syt hdn hoan ca tung.

Song & mot bai hda tdng va hin hoan ca tung u? Song & noi chi
dien ra cai chét va song mét cach vui vé u? Py la vé dep cla



Tantra — né ndi lai v4i nhau nhitng diéu trai ngudc, nhiing ddi
1ap, nhitng mau thuin. Néu ban di dén bii hda tang, ban sé cam
thay budn; sé khé dé ban vui vé dudc. S& khé dé ban ca hat va
nhdy mua & noi ma ngudi ta bi hda tdng con ban bé va ngudi
than ctia ho gio khéc. Ngay qua ngay déu chi 1a cai chét va cai
chét, cd ngay 1an dém déu 1a cai chét. Sao ban cé thé han hoan?

I Ngudi theo Tantra.

Nhung néu ban khéng thé hian hoan & d4, thi tat ca nhiing gi
ban nghi 14 niém vui ctia ban chi 14 gia tao. Néu ban cé thé han
hoan & d6 thi niém vui d4 thuc su xay dén vdi ban. Gid day né 1a
vo diéu kién. Gid day, du cho cai chét hay su sdng xay ra, di cho
ai 6 sinh ra hay ai d6 chét di thi cling chang cé gi khac biét.

Saraha bit dau ca hat va nhay muda. Anh khong con nghiém tic
— Tantra khéng nghiém ttc. Tantra 1a su vui dua. Phai, né chan
thanh - nhung khong nghiém tdc. N6 lu6n vui. Sy vui dua budc
vao ban thé clia Saraha. Tantra 1a su vui dua, bdi vi Tantra 1a
dang tién héa cao hon clia tinh yéu. Tinh yéu 1 su vui dua.

C6 nhitng ngudi tham chi khéng mudn tinh yéu 13 su vui dua.
Nhiéu tén gido ndi ban chi nén 1am tinh khi ban mudn sinh san.
Ngay ca tinh yéu ho cling bién thanh céng viéc - “sinh san”. Piéu
nay that xau xi! Lam tinh chi khi ban mudn sinh sin - phu nit 1a
cai may dé hay sao? Sinh san - ti nay thit xau xi. Tinh yéu 14 su
vui dtia! Hay 1am tinh khi ban cdm thay hanh phtc, vui ming,
khi ban & trén dinh ctia thé gidi. Hiy chia sé ngudn ning lugng
dé. Hay yéu ngudi ban ddi ctia ban khi ban c¢é pham chit clia
diéu vii, bai hat va niém vui - khéng phai khi ban mudn sinh
san! TU “sinh san” that tuc tiu! Hiy lam tinh ti niém vui, ti
niém vui déi ddo. Hiy cho di khi ban ¢ né.



Su vui dtia budc vao ban thé cfia Saraha. Mot ngudi dang yéu
ludén ludn cé tinh than vui dtia. Khodnh khic tinh than vui dta
chét di, ban trd thanh mot ngudi chdong hoic moét ngudi vo. Khi
do cac ban khong con la nhiing ngudi dang yéu niia, khi do cac
ban sinh san. Khoanh khic ban trd thinh mét ngudi chong hay
mdt ngudi v, diéu gi dé dep dé da chét di. N6 khoéng con song
dong, tinh tiy khéng con chay nita. Gid diy né 1a gia vg, 1a dao
dic gia.

( N

RAHUL TRO THANH SARAHA

Tén ban dau clia Saraha 1a Rahul, cai tén do cha anh dit.
Ngudi phu nii ren tén goi anh la Saraha. Saraha 1a mot tu dep
dé. N6 nghia 13 “ngudi da ban mii tén”. Khodnh khic ma anh
nhin ra y nghia nhiing hanh déng ctia ngudi phu nii, nhitng
diéu bé mang tinh tudng trung dd, khoanh khic anh cé thé
doc va gidi mi diéu c6 cd ging trao cho anh, diéu c6 ¢ ging
cho anh thay, ngudi phu nit v6 ciing hanh phtic. C6 nhiy mua
va néi: “Bay gid, ké tit hém nay, anh sé dudc goi 1a Saraha: Anh
d3 ban mi tén di. Thau hiéu dudgc ¥ nghia nhiing hanh déng
ctia t6i, anh dd thAm nhip vao chan1i.”

- /

Tantra la sy vui dua, bdi vi Tantra la dang tién héa cao hon clia
tinh yéu. Tinh yéu la su vui dua.

Su vui dlia budc vao ban thé clia Saraha, va théng qua su vui
diia, tén gido dich thuc dudc sinh ra. Cuc lac cfia anh lan tda dén
muc ngudi ta bit dau tdi dé xem anh nhay mua vi ca hat. Khi
moi ngudi dén xem, ho cling sé nhiy mua va ca hat cling anh.
Bdi hda tang trd thanh mot noi ngép tran sy han hoan ca tung.
Ving, nhiing cai xac van dugc thiéu, nhung ngay cang cé nhiéu



ngudi bat dau tu tip xung quanh Saraha va ngudi phu nit rén
tén, niém vui sudng tot d6 dugc tao ra.




N6 lan téa dén muc nhiing ngudi chua bao gid nghe diéu gi vé
cuc lac cling t8i nhay mua, ca hat va roi vao trong cuc lac. Chinh
rung dong cta anh, chinh su hién dién cta anh tré nén uy luc
dén ndi néu ban sin sang tham gia vdi anh, né sé xay ra... né 1a
mdt kiéu “say 1ay”. Anh say dén ndi con say ndi tai cia anh bat
dau tran sang nhiing ngudi khac. Anh chénh choing dén muc
nhiing ngudi khac bat dau trd nén cang lic cang chénh choang.

Thé 16i diéu khong thé tranh khdi di xdy ra: Nhitng ngudi
Brahmin, cac tu si, cac hoc gia va nhitng ngudi dao dic bit dau
giém pha va phi bang anh. T6i néi khéng thé tranh khdi 13 bdi
méi khi c6 mét ngudi nhu Saraha, cic hoc gia s& chéng lai anh
ta, cic tu si sé chong lai anh ta, va nhitng ngudi dugc cho 1a
phiam hanh - nhiing ngudi khit khe vé dao dtc, tu cho minh 1
dao diic - sé chdng lai anh ta. Ho bit dau lan truyén nhiing tin
don vb cin ct vé anh. Ho bat dau ndi véi moi ngudi: “Han di
danh mAt pham gid. Hin 1a ké ddi truy. Hin khong con 1a mot
ngudi Brahmin. Han khéng con giit 16i nguyén déc than. Han
thadm chi khong con 1a nha su Phat gido. Hin phéng tung trong
nhLIng thuc hanh ddng xau hd véi mét ngudi dan ba dang cap
thap va chay loan xa nhu mét con ché dién.” Cuc lac ctia anh
tréong gidng mdt con ché dién ddi vdi ho - tat ci déu tuy thudc
vao cach ban dién dich moi thit. Anh 4y dang nhay mua khap
bii hda tdng. Anh ay dién, nhung anh iy khéng phai mét con
ché dién - anh 4y 12 mét vi than dién! N6 tuy thudc vao cich
nhin ctia ban.

Nha vua bian khoian mudn biét chinh xac chuyén gi dang Xay ra.
Ngay cang nhiéu ngudi dén véi anh. Ho b1et rang nha vua luén
v cling né trong Saraha va 6ng da mudn chi dinh anh 1am ¢6
van trong triéu dinh, nhung anh chang Saraha dé di tit bé thé
gidi. Nha vua budn 1ldm. Ong yéu mén chang thanh nién, tén
trong anh nén 6ng lo 1ang. Thé 1 6ng glii vai ngudi dén thuyét
phuc Saraha: “Hiy trd vé con dudng trudc day ctia ngai. Ngai 1a
moét ngudi Brahmin, cha ngai 14 mot hoc gia 18n, ban than ngai
cling 1a mot hoc gid 16n - ngai dang lam gi vay? Ngai da lac



duong roi. Hiy vé nha di. Pic vua muén ngai quay vé cung dién
va trd thanh mot phan gia dinh ctia dc vua. Piéu ngai dang
1am 13 khong tot.”

Ngudi ta néi rang Saraha di hat 160 ciu thd cho nhiing ngudi
dén dé cai hdéa anh. Nghe 160 cau d6, moi ngudi bit dau nhay
muia va ho khéng bao gid quay vé nha! Gis day diic vua thim chi
con lo 1ang hon nita.

Hoang hiu cling luén ludn yéu thich chang trai tré ay. BA muén
anh cudi con gai minh, cho nén ba di gap anh. Saraha hat 80 cau
thd cho hoang hau va ba khdng bao gid quay vé nha. Bay gid dc
vua thuc sut hoang mang: “Chuyén gi dang xay ra thé nay?” Cudi
cung nha vua dich than di téi bai hda tang, va Saraha hat 40 cau
thd cho 6ng. Nha vua bit dau nhay mua trén bai hda ting nhu
mot con cho dién.

Cho nén c6 ba kinh sadch mang tén ctia Saraha: mét 13, Bai ca cho
ddn chung ctia Saraha, 160 ciu tho. Hai 13, Bai ca cho hoang hdu
cua Saraha, 80 ciu tho; va cudi cling, Bdi ca cho hoang dé ciia
Saraha. Cé 160 ciu thd cho dan ching béi vi ho khéng thau hiéu
nhiéu; 80 cdu cho hoang hiu - ba & cao hon mét chut, ba thau
hiéu sau sic hon; va 40 ciu cho nha vua bédi vi 6ng 1a ngudi
théng minh, nhin biét va thau hiéu.

B&i vi nha vua di dugc cai héa nén dan dan ca vuong qudc dudc
cai héa. Vi nhitng kinh sich c6 xua néi rang dé 14 moét thoi ki
ma ca dat nudc trd thanh trong rong. Trong rong u?! - N6 1a mot
tur Phat gido. N6 nghia 1a moi ngudi trd thanh khéng ai ca, ho
mat di ban ngi cia minh. Moi ngudi bit dau tan hudng khoanh
khic hién tai. Hoi ha, vdi vang, bao luc, canh tranh, bién mat
khoi dat nudc. N6 trd thanh mot dat nude im ling. N6 trd nén
tr6ng réng nhu thé khong ai & d6. NhfIng con ngudi nhu vay
bién mat, tinh than thanh 16n lao glang Xuong dat nudc. NhLIng
ciu tho nay cia Saraha nim & goc ré ctia nd, chinh c6i nguén
ctia no.



BAI CA CHO HOANG PE CUA SARAHA

Hady lang nghe nhiing van tho dep dé nay tit Saraha:

Mdc du dén trong nha da duoc thap sdng,

Ngudi mi van séng trong béng téi.

Mdic dit su ngdu hing bao gom tat cd va gan giii,

DA vdi ké bi ltta dbi nd van luén & xa x6i.
nha di dugc thap sdng... cot 16i clia ta khéng con t6i nital
Bé ha thay day! C6 dnh sang 1én trong ta, linh hon ta da

dugce danh thiic. Ta khong con 14 Rahul ma bé ha titng biét. Tala
Saraha, mii tén ctia ta da cham téi muc tiéu.

Q. nh néi: Hiay nhin di! Ta da ching ngd. Mic du den trong

Mdc du dén trong nha da duoc thap sdng,

Ngudi mu van séng trong bong toi.



Nhung ta cé thé 1am gi? Saraha néi. Néu ai @6 bi mt, thi ngay ca
khi dén trong nha dudc thip sing, ngudi dé van tiép tuc sdng
trong béng dém. Pén khéng thiéu nhung mat ngudi dé lai
nhim. Cho nén dliing nghe nhiing ngudi mu - hdy mé mit ra va
nhin vao ta day. Nhin vao con ngudi dang ding trudc mat bé ha,
ngudi ma bé ha dang duong dau. Ngudi mu tiép tuc séng trong
béng tdi cho dit dén trong nha di dugc thap sang.

Mdc dii su ngdu hiung bao gom tdt cd va gan gili...
Va ta & rat gan bé ha... Su ngiu hiing 4 rat gan bé ha, bé ha cé thé

da cham vao né, in nd, udng né. Bé ha cé thé nhay muia vdi ta va
bé ha c6 thé di chuyén vao trong cuc lac vdi ta. Ta G rat gan — bé



ha cé thé khéng thay su ngau hiing & gan dén vay thém lan nao
nita dau!

.. D6i v6i ké bi ltta dbi né van lubn & xa x6i.

Ho ndi vé chiing ngd va ho doc kinh; ho néi vé nhitng diéu vi
dai, nhung moi khi mot diéu vi dai xay ra thi ho chong lai né.

Pay 14 mot diéu ki la vé con ngudi. Con ngudi 1a nhiing ddng vat
ki la. Ban cé thé ton thd Bdc Phat, nhung néu Pic Phat téi gip
ban, ban sé hoan toan khéng tén thd 6ng — ban cé thé sé chong
lai 6ng, ban cé thé sé trd thanh ké thi cia 6ng. Tai sao?

Khi ban doc mét cudn sach vé Ptic Phat, moi thit déu 6n — cudn
sach nam trong tay ban. Khi phai duong dau véi mét vi Phat
song, ong ay khong nam trong tay ban - ban dang rdi vao tay
6ng ay. Cho nén xuat hién su sg hai, khang cy va khao khat bo
tron. Cach tot nhat dé bd tron 1a thuyét phuc ban than rang 6ng
ay di sai, 6ng Ay cé van dé. Pé 1a cach duy nhat dé tron thoat -
néu ban cé thé ching té véi chinh minh rang 6ng ay sai. Ban cé
thé tim dudc mot ngan 18 mot van dé trong mot vi Phat bdi vi
ban dang bi 1é, ban dang bi mu va tam tri ban dang xdo déng.
Ban cé thé phéng chiéu bat ct diéu gi.

Gig day ngum dan 6ng nay da dat toi Phat tinh, va moi ngu:dl
dang noi vé ngu:dl phu nit dang cap thap. Ho khong nh1n vao
thuc tai cia ngu:dl phu nit d6. Ho chi nghi vé sy viéc c6 dy 1a mot
ngudi phu nil rén tén, dang cap thap, mot Sudra, tién dan. LAim
sao mot ngudi Brahmin cé thé cham vao mot ngudi phu nit tién
dan? Lam sao mdt ngudiBrahmin cé thé song & d6? Ho di nghe
néi ring ngudi phu nit nau in cho anh ta - day 1a mét t6i 16i to
16n, c’[ay 12 mot su sa ngi to 16n, mét ngudi Brahmin in d6 an
dugc niu bdi moét Sudra, moét tién dan, moét phu nit dang cap
thap.

VA tai sao mdt ngudi Brahmin phai song trén mot bii hda tang?
Nhiing nguoiBrahmin song trong nhiing dén dai va trong nhiing



cung dién clia triéu dinh. Tai sao lai trén bai hda tang? - Mot noi
ban thiu, khap noi day nhitng dau 1au va xac chét. Pay 1a su doi
truy!

Nhung ho di khéng nhin vio thuc té 13 néu ban khéng thau
hiéu cai chét thi ban sé khong bao gic c¢6 thé thau hiéu su song.

Ditng nghe nhiing ngudi mii — hdy mé mdt ra va nhin.

Khi ban nhin siu vao trong cai chét va thay rang su song khong
bao gig chet khi ban thdm nhap sau vao trong cai chét va thay
rang su song tiép dién ngay ca sau cai chét, rang cai chét ching
tao ra khac biét gi, rang cai chét 1a vun vit...

Con ngudi khong biét chit gi vé su song — su song 13 trudng ton,
vO tan. Chi cé than xac chét, cho nén chi cé cai chét chét di; cai
sdng van tiép tuc. Pé thau hiéu dudc diéu nay, ban phai di vao
trong moét thi nghiém sdu sic - nhung nhiing ngudi nay sé
khong nhin vao diéu dé. Ho nghe néi rang Saraha dang tham gia
vao nhiing thuc hanh ki la. Ho han d3 ngdi 1é d6i mach va phéng
dai; moi thit han da trd nén mat kiém soat, va moi ngudi han da
nhan rong 16i ban tan.



Va cé @ tha thuc hanh Tantra cé thé dude dem ra ban tan!
Trong Tantra, ngudi dan 6ng ngdi trudc mit ngudi phu nit khda
than va anh ta phai quan sat c6 4y siu sic, nhin di nhin lai ¢6 3y,
dé tat ca duc vong dudc nhin phu nii khéa than tan bién.

Sau dd, ngudi dan 6ng dudc tu do khéi hinh thitc. Pay 1a mét ki
thudt bi mat vi dai; néu khéng thi ban sé ci tiép tuc khong
nging nhin ngudi phu nit khda thin trong tim tri minh. Mo6i
ngudi phu nit di ngang qua dudng, ban lai mudn cdi d6 ctia cd ta
—y niém nay sé & do.

Biy gid @6t nhién ban thay Saraha ngdi trudc mdt phu nit khda
than — ban sé dién gidi né nhu thé nao? Ban sé dién giai né theo
ban thin ban. Ban sé ndi: “Pudgc thodi, dng ta dang lam diéu
chiing ta luén mudn 1am nhung di khéng 1am, cho nén chtng
ta tot hon 6ng ta. It nhat thi chiing ta khong 1am. Tat nhién d6i
Itic chiing ta mo méng vién vong, nhung chi trong tu tudng chit
khéng phai thit. Ong ta d3 sa ngi.” Ban sé khéng bd 18 co hdi
ban tan vé né.

Nhung Saraha thuc su dang lam gi? N6 1a mot khoa hoc bi mat.
Bing cich quan sit, cung nhau, trong nhiéu thing, ngudi
Tantrika ndy sé thién vé than thé ngudi phu nii, hinh ding clia
c6 dy, anh ta sé thién vé vé dep clia c6 dy. Anh ta s& nhin vio moi
tht, bat cit thit gi anh ta mudén nhin vao. Bd nguc cé gi dé hap
din u? Anh ta sé nhin va thién vé b6 nguc. Anh ta phai téng khit
hinh thtic va cich duy nhat dé tong khit hinh thiic 12 biét né sdu
sic dén muc né khéng con hap din chiit nao.

Gio day cé diéu gi dé dang dién ra trai ngudc lai véi nhiing gi
nhiing ké ngdi 1é d6i mach ndi. Saraha dang di xa hon.

Anh s& khéng bao gid mudn cdi quﬁn 40 phu nii thém lan nio
nia, ngay cd trong tdm tri, ngay ca trong mo. Sy 4m anh sé
khoéng cé d6. Nhung ddm dbéng, quan chiing, cé nhiing v tudng



ctia riéng ho. V6 minh, khéng nhan biét, ho tiép tuc néi vé
nhiing diéu ma ho khong hiéu.

Mdc dii su ngdu hing bao gom tat cd va gan giii,

DA vdi ké bi ltta d6i nd van luén & xa x6i.

Mdic dii ¢6 thé cé nhiéu dong sdng, chung la mét trong bién cd,

Mdic dit c6 thé cé nhiéu déi trd, chdn li sé chinh phuc tdt cd.

Khi mdt trdi xudt hién, béng téi,

Du sdu dén ddu, cling sé tan bién.

Saraha néi: Hiy nhin ta nay - mit trdi dd moc. Cho nén ta biét,
du béng t6i ctia bé ha sdu dén thé nao, nd cling sé tan bién. Nhin
ta di — chan li dugc sinh ra trong ta! Bé ha cé thé da nghe hang
ngan 161 doéi tra vé ta, nhung chin li sé chinh phuc tat ca ching.
Mdic dii c6 thé cé nhiéu dong séng, chung la mét trong bién ca.

Hiy dén gan ta. Hiy dé dong sdng clia bé ha rdi vao trong dai
duong ctia ta, va bé ha sé c6 huong vi cua ta.

Mdic dii c6 thé nhiéu déi trd, chdn li sé chinh phuc tdt cd.

Chan 1i chi c6 mét, chi d6i trd mdi nhiéu. Chi déi trd mdi c6 thé
nhiéu. Chan li khéng thé nhiéu. Stic khée chi c6 mdt, bénh tat
mdi nhiéu. Stic khode cé thé chinh phuc tat ca bénh tat va chan li
cé thé chinh phuc tat ca doi tra.

Khi mdt troi xudt hién, béng toi,

Du sGu dén ddu, ciing sé tan bién.

Trong bon ciu thd nay, Saraha d3 mdi nha vua budc vao ban thé
bén trong clia minh; anh dd md trdi tim minh ra. Va anh néi: Ta



khong & day dé thuyét phuc bé ha bang logic, ta & diy dé thuyét
phuc bé ha bing hién sinh. Ta sé khong dua ra bat ki bang
chiing nao va ta sé& khdng néi bat cit diéu gi bién hd cho ban
than minh. Tréi tim ludén roéng mé - bé ha hiy budc vao va xem
chuyén gi d3 xay ra. Su ngau hing & rat gan, Thuong Dé & rat
gan, chan li & rat gan. Mit trdi dd moc — bé ha hiy mdé mat ra!

Nhd ring, nha huyén mén khéng cé bang chiing.
Ong ay khong thé cé chiing ¢ nao bdi ban chit moi vat 1a nhu

thé. Ong ay 1a bang ching duy nhat... cho nén tat ca nhiing gi
ong ay c6 thé lam la tho 16 trai tim cho ban.

Ban tdp trung vao ddm mdy nhung ban da quén mat bau trdi.

Phai thién vé nhiing ciu tho nay, nhiing bai ca nay cfia Saraha,
mdt cach sau sic. MAi bai ca cé thé trd thanh khéi dau cho mét
bong hoa trong trai tim ban. Nha vua da dudc gidi phéng - cho
nén ban ciing cé thé. Saraha di thAm nhap vao muc tiéu. Ban
ciing c6 thé thAm nhip vao muc tiéu. Ban ciing cé thé trd thanh
mot Saraha - ngudi da bin ra mii tén.

Nhu ddm mdy nhé 1én tit bién

Haép thu mua, mdt ddat 6m choang,

Nén giong nhu bau trdi, bién van thé

Khéng dang lén hay ha xudng.

Anh 3y dang néi véi nha vua: Bé ha hiy nhin vao bau trdi. Cé hai
hién tugng, trdi va may. PAm may dén va di. Bau trdi khong bao
gio dén va khong bao gid di. PAm may d6i luc & d6 va doéi lac
khong & dd; né 1a hién tugng cé tinh thdi gian, né 1a nhat thoi.

Bau trdi ludn ludn & dé; né 1a hién tudng khoéng cé tinh thdi
gian, né 1a vinh cttu. Nhitng ddm may khong thé 1am hu hai nd,



ké ca nhitng dd4m may den. Khong c6 kha niang 1am hu hai né; su
thanh khiét ctia né 1a tuyét ddi, su thanh khiét ctia né 1a bat kha
xAm pham. Su thanh khiét ctia né luén ludn nguyén ven, ban
khong thé xAm pham né. Nhitng ddm may cé thé dén va di, va
chiing vin dén va di, nhung bau trdi thanh khiét vin thé, tham
chi khéng cé mot dau vét dé lai phia sau.

Cho nén c6 hai diéu trong hién hitu: mét giong nhu bau troi, va
mdt giong nhu ddm may. Hanh d6ng cfia ban gidng nhu dam
may — ching dén va di. Con ban? Ban giong nhu bau trdi: Ban
khong bao gid dén va ban khong bao gid di. Su sinh ra va chét di
ctia ban giong nhu nhitng ddm may, chting xay ra. Con ban? Ban



khoéng bao gid xay ra, ban ludn ludén & d6. Moi thi xay ra trong
ban, ban khong bao gid xay ra.

Moi thi xay ra hét nhu nhitng ddm may x4y ra trén bau trdi. Ban
12 ngudi quan sat im lang v3 kich cia nhiing ddm may. Péi lic
chiing mau tring dep dé va déi Idc chting téi tim, Am dam, xau
xi. P6i lic chiing day mua va déi ltc chiing trong khéng. Péi ltc
chiing gitp ich to 16n cho mit dat va déi lic ching giy hai to
16n. P6i ltc ching mang dén ngip lut va su pha hay; déi ldc
chiing mang dén su séng, cd cdy, miia mang. Nhung bau trdi thi
van luén ludén nhu thé: Di1 tot hay xau, than thanh hay ma quy,
nhiing ddm may khong 1am tdn hai bau trdi.

Hanh dong la nhiing dam may. Viéc lam la nhitng dam may.
Ban thé giong nhu bau troi.

Saraha dang noi: Hay nh1n vao bau trdi cua ta! Pung nhin vao
hanh ddng ctia ta. N6 can su thay d6i vé nhan thuc chu khong gl
khac - chi moét su thay d6i vé nhan thiic. N6 can su bién doi vé
cai tong thé. Bé ha dang nhin vao ddm may, bé ha tip trung vao
ddm may nhung bé ha d3 quén mat bau trdi. Roi @6t nhién bé ha
nhd ra bau trdi — bé ha bd su tip trung khdi ddm may va tip
trung vao bau trdi. Khi dé, ddm may khoéng con lién quan; khi
dé, bé ha & trong mot chiéu kich hoan toan khac.

Chi moét su thay d6i vé tiéu diém... va thé gidi sé khac di. Khi ban
quan sat hanh vi cia mét ngudi, ban dang tip trung vao dam
maAy. Khi ban quan sat sy thuan khiét tin cling bén trong ban
thé ngudi @6, ban dang quan sat bau trdi. Néu ban quan sat su
thuan khiét tan ciing bén trong thi ban sé khéng bao gid thay ai
d6 xau xa, toan thé hién hitu déu than thanh. Néu ban nhin vao
hanh dong thi ban khong thé thay bat cit ai than thanh. Ngay ca
ngudi than thanh nhat cling sé mac 16i néu chi nhin vao hanh
dong. Néu ban quan sat hanh déng, ban cé thé tim thay nhiing
hanh dbng sai G Jesus, & Duc Phit, & Mahavira, 8 Krishna, &



Rama. Thé thi ngay ca vi thanh vi dai nhat cling tréng nhu mot
t6i do.

C6 nhiéu cudn sach viét vé Jesus, dng 1a d6i tugng ctia hang
ngan nghién cttu. Nhiéu trong s6 dé dudc viét dé chiing minh
6ng la dita con duy nhat cia Thugng Pé - va duong nhién ho c6
thé ching minh dugc. Thé r6i ¢ nhiéu nghién cttu dugc viét dé
chitng minh rang 6ng chi 13 mét ké loan than kinh chiic ning
chit khong 14 gi khac - ho cling ¢6 thé chiing minh dudc. Va tat
cd déu dang ndi vé ciing mot ngudi! Chuyén gi dang xay ra vay?
Lam sao ho cé thé 1am thé dugc? Mot phe chon nhiing ddm may
tring, mot phe khac chon nhitng ddm maAy den - va ca hai déu &
dé, béi vi khéng hanh déng nao chi tring hoic chi den. P& ton
tai, n6 phaila c hai.

Bat ké ban 1am gi cling sé mang vai diéu tot va vai diéu x4u vao
trong thé gidi - bat ké ban lam gi. Chi trong viéc Iua chon 1am gi
dd, nhiéu diéu sé 1a tot va nhiéu diéu sé 1a xau sau khi Iua chon
dé duge dua ra. Hiy nghi vé bat ctt hanh déng nao: Ban cho
ngudi in may chit tién - ban dang 1am diéu to6t. Nhung ngudi
in may sau dé mua mot it thudc doc va tu van. Y dinh ctiaban 1a
tot, nhung két qua sau cling 1a xau. Ban gidp mot ngudi bi 6m
bang cach dua anh ta tdi bénh vién. Thé r6i khi anh ta khée
manh, anh ta pham toi sat nhan. Bay gig, neu khong co su glup
dd clia ban thi thé gidi da bot di mot ke giét ngudi. Y dinh ctia
ban 13 tot, nhung két qua sau cling 13 xau.

VAay thi chiing ta phan xét qua y dinh hay qua két qua? Va ai ma
biét dudc y dinh clia ban? Y dinh 13 8 bén trong... biét dau sau
bén trong ban dang hi vong rang khi ngudi nay khée manh anh
ta sé pham t6i sat nhan.

Poi khi y dinh cia ban xau nhung két qua lai tot. Ban ném mot
hon d4 vao mot ngudi mac chiing dau ntta dau sudt nhiéu nim,
va hon d4 tring vao dau anh ta. TU d6, chiing dau ntta dau clia
anh ta bién mat. Bay gid 1am gi day? Phai ndi gi vé hanh ddng



ctia ban? N6 cé dao dtic khéng? Hay vo dao diic? Ban mudn giét
ngudi dé, nhung ban chi cé thé giét dudc chiing dau ntia dau.

D6 1a cach thuat cham cliu ra doi. Mot khoa hoc vi dai, mot
trong nhiing 1gi ich 16n lao nhat cho nhén loai, d3 dugc ra doi
theo cach nay. Mot ngudi da bi dau dau suét nhiéu nam. Va mot
ngudi khdc, ké thit clia anh ta, mudn giét anh ta. Nap sau cai cay,
ké thli1 bAin mét mii tén; mii tén tring vao chin ngudi kia 1am
anh ta ngi xuéng... nhung con dau dau cla anh ta bién mat.
Nhiing ngudi chim séc anh ta va cic bac si trong thi tran rat
ngd ngang khong hiéu né di xay ra nhu thé nao. Tinh c¢d, tring
hgp, mii tén tring vao mot huyét dao 8 chin va dong dién ning
lugng bén trong ctia thin thé ngudi nay bién ddi. Bsi vi dong
dién bén trong bién doi, con dau dau cfia anh ta bién mat.

D6 1a 1 do tai sao khi ban di dén nha cham cttu va néi: “T6i bi
dau dau”, c6 ay cé thé khdong cham vao dau ban chtt nao. C6 ay
c6 thé bat dau bam vao chan ban hoic tay ban, hoic c6 ay ¢ thé
cham vao tay hay lung ban. Va ban sé kinh ngac: “C6 dang lam
gi viy? T6i bi dau dau chit khéng phai dau lung!” Nhung c6 ay
biét rd hon. Toan bd co thé 13 mdt hién tudng dién dugce lién két
véi nhau; c6 hang tram huyét dao, va c6 4y biét kich thich ning
lugng & dau dé bién d6i dong ning lugng. Moi thi déu dugc lién
két.

Nhung day 13 cich thuit chim cttu ra doi. Ngudi ban miii tén
vao ké thii cia minh - anh ta 1a thanh nhén vi dai hay mét t6i
nhan? Khé ma néi duge. Néu ban nhin vao hanh déng, né tly
thudc vao ban. Ban cé thé chon nhiing cai tot hodc ban cé thé
chon nhiing cai xau. Trong tong thé thuc tai, m6i hanh dong
déu dem dén diéu gi d6 tot va didu gi dé xau.

Trén thuc té, ddy 1a su thau hiéu clia t6i — hiy thién vé né - bat
ké ban 1am gi thi ty 1 gilta tinh tot va tinh Xz?{u ctia né ludn ludén
bang nhau. Dé t6i nhic lai: Ty 16 guIa tot va xau ludn ludn bang
nhau, bdi vi chting 13 hai mit ctia cting mét ddng xu. Ban c6 thé



lam diéu tot - nhung diéu gi d6 xau chic chin xay ra, béi vi mit
kia sé di ddu? Ban c6 thé lam diéu xau - nhung diéu gi dé tot
chic chin x4y ra, bdi vi mit kia sé di ddu? Pong xu ton tai véi ca
hai mit, mot mit don 1é khong thé ton tai mot minh.

Toi nhan d6i khi c6 ich va thanh nhan d6i khi gy hai. Thanh
nhan va tdi nhan, cd hai & ciing trén mot chiéc thuyén! Mot khi
ban thiu hiéu diéu niy, ban cé thé thay d6i. Thé thi ban sé
khong nhin vao hanh ddng. Néu ti1é 1a nhu nhau bat ké ban 1am
diéu t6t hay xau thi viée gi phai danh gid mot ngudi qua hanh
dong cfia anh ta? Hay thay d6i toan bo trong tdm va di chuyén
sang tong thé - bau trdi.

D6 14 diéu Saraha dang néi véi nha vua. Anh ay dang néi: Bé ha
ding day! Moi ngudi di ndi véi bé ha nhitng diéu nay va ho
khong sai. Ta chay loan xa nhu con ché dién! Phai, néu bé ha chi
nhin vio hanh déng, bé ha sé bi din nham dudng; bé ha sé
khong thé thau hiéu ta duge. Hiy quan sat bau trdi bén trong ta.
Quan sat uu tién bén trong ta. Quan sat cot 16i bén trong ta. D6
14 cach duy nhit dé thay chan ly. Phai, ta séng cing ngudi phu
nil nay, va binh thudng, viéc sdng cling v4i mét phu nit cd y
nghia ding nhu moi ngudi nghi. Nhung diy khong phai viéc
song cung nhau théng thudng. Hoan toan khéng cé méi quan
hé nam nii, chang cé gi lién quan dén tinh duc. Chung ta song
ciing nhau nhu hai khéng gian, ching ta séng cting nhau nhu
hai su tu do; chiing ta séng cting nhau nhu hai con thuyén réng.
Nhung bé ha phai nhin vao bau trdi chit khong phai vao nhiing
dam may:.

Nhu ddm may nhé 1én tit bién
hdp thu mua, mdt dat 6m choang,
Nén giong nhu bau trdi, bién van thé

khéng dang lén hay ha xudng.



Va Saraha nhic nhdé nha vua mét diéu nita: Hiy quan sat bién.
Hang triéu ddm may nho 1én ti bién, cé rat nhiéu nudc di bay
hoi, nhung bién khéng vi thé ma ha xuéng. Nhitng ddm may sé
cho mua 1én mit dat, nhitng con lach nhé sé trd thanh nhiing
dong séng 16n, nhiéu dong séng sé ngip nudc, va nude sé x0
ngudgc vé dai duong, vé bién 16n. Tat ci cic dong séng trén Trai
Dt sé rét nude clia chiing vao bién 16n, nhung diéu d6 khong
lam cho bién dang 1én - bién vin nhu ciL. Lay di thi gi d6 ra khéi
no hay rét thu g1 do vao trong no cung chang tao ra khac biét gi,
né hoan hio dén mic ban khong thé 1ay bat ci diéu gi ra khoi
né va thém bat ct diéu gi vao né.



Saraha dang néi: Bé ha nhin xem! Ban thé bén trong hoan hio
téi mutc hanh dong cia bé ha cé thé 1a hanh déng ctia tdi nhan
nhung chang cé gi bi 1y di. Hainh déng cia bé ha cé thé 1a hanh
dong ctia thanh nhan, nhung chang cé gi dudc thém vao bé ha.
Bé ha van nhu cii.

Pay 13 mot phat biéu vo cling cich mang. Pay 14 mét tuyén bd
16n lao. Saraha ndéi: Khong thé thém viao ban bat cit cai gi va
khong thé xéa khdi ban bat it cai gi, ndi tai ctia ban 1 hoan hao.
Ban khoéng thé dep 1én hay xau di. Ban khéng thé giau 1én hay
nghéo di. Ban giéng nhu bién ca.

Mot trong nhiing bo kinh Phat gido, kinh Phuong Pang, mé ta
hai vién d4 quy nam trong dai duong: moét vién ngin dai duong
trd nén it di khi nudc bi muc ra khoi né, va vién kia gilt cho né
khong trd nén qud 16n khi nudc chay vao né. Hai vién da quy dé
ngin nhiing diéu nay xay ra: Pai duong khéng bao gid it di hay
nhiéu 1én. N6 qua ménh méng, nén bao nhiéu ddm may nho 1én
tit né va bao nhiéu nudc béc haoi khdi né cling chang thanh van
dé. N6 qua ménh méng, nén bao nhiéu dong séng d6 vao né va
mang theo mdt lugng nudc khdng 16 thé nao ciing chang thanh
van dé. N6 vin nhu cil.

Cot 16i bén trong ctia ban thé ban ciing vay. Cot 16i bén trong clia
hién hitu cling vay. Tang 1én hay giam di 1a & ngoai vi, khong &
trung tAm. Ban c6 thé tich lity tri thiic to 16n hay ban cé thé van
ngu dot, d6 chi 14 3 ngoai vi. Khoéng tri thiic nao cé thé 1am cho
ban hiéu biét nhiéu hon ban vén thé. Chang cé gi cé thé dudc
thém vao ban. Su thuan khiét cia ban 14 v6 tin, khéng cé cich
nao dé cai thién né.

Pay 1a tam nhin Tantra. P4y 13 cot 16i ctia thai &6 Tantra: Ban
ludn 14 ban; khéng cé gi phai cai thién. Ban khong phai tot hon,
ban khéng phai thay doéi cai nay hay cai kia — ban phai chap
nhan tat c3, va hiy nhd bau trdi clia ban, nhdé bién ca clia ban.
Dan dan, moét su thau hiéu sé xuat hién, khi ban biét mot dam



maAy 1a gi va bau trdi 1a gi, mot dong song 1a gi va bién ca 1a gi.
Mot khi ban hoa hgp vdi bién ca cia minh, moi lo 4u bién mat,
moi tdi 10i bién mat. Ban trd nén ngiy tho nhu mot dita tré.

Nha vua da biét Saraha 12 mdt con ngudi cé tri thiic vi dai, va
bay gid anh dang cu xi nhu mdt ngudi khong biét gi. Anh di
nging doc kinh Veda, anh khéng con thuc hién nhiing 1é nghi
ma tén gido ctia anh quy dinh, anh thim chi khéng con hanh
thién. Anh khéng 1am moét viée gi ma cé tinh t6n gido theo suy
nghi théng thudng. Anh dang l1am gi & day? Sao anh lai sdng
trén mot bai hda ting, nhay mua va ca hat nhu ngudi dién, va
lam qud nhiéu diéu khéng theo truyén théng? Tri thiic ctia anh
di dau r6i?

Saraha ndi: Bé ha cé thé 13y di tat ca tri thiic clia ta va diéu d6 sé
khong tao ra bat cit khac biét nao bdi vi ta chang bi né lam giam
bét. Hodc bé ha cé thé mang tat ca kinh sach clia thé gidi rét vao
trong ta va diéu dé ciing sé khong tao ra bat ctt khac biét nao. Ta
sé khong nhiéu 1én vi né.

Anh tumg 1a mét ngudi dudc né trong, ca vudng qudc né trong
anh; va d6t nhién anh trd thanh mot trong nhiing ngum nhiéu
tai tiéng nhat. Vay ma Saraha néi: Bé ha c6 thé cho ta moi thanh
danh, nhLIng sé chang c6 g1 dugc thém vao ta. Hoic bé ha cé thé
lay di tat ca thanh danh va si nhuc ta. Bé ha c6 thé 1am bat c
diéu gi bé ha mudn dé pha huay tu cach cta ta, nhu:ng sé chang
c6 gi xay ra cho ta ca. Bat luin thé nao ta van thé. Ta 1a céi
khdéng bao gic tang 1én hay glam xudng. Gid day ta biét minh
khéng pha1 dam may, ta 1a bau trdi. Ta ching lo lang nhiéu xem
liéu ngudi ta nghi ddm may mau den hay mau trang, béi vi ta
khong phai ddm may. Ta khong phai dong séng nhd, dong séng
bé xiu, hay mét viing nudc bé xiu... Ta khong phai mét tach tra.

Gibéng td nodi 1én trong mot tach tra qua dé dang, né qua nhd
nhoi. Chi mic moét thia ra khoéi né 1a né mat di mét diéu gi do,
rét thém mot thia la né qua nhiéu va tran ra ngoai. Saraha nai:



Ta 13 bién cd ménh méng. Lay bat ct thit gi bé ha mudn 14y, hoic
cho bat ¢t thit gi bé ha mudn cho - ¢ hai déu khéng thanh van
de.

Hiy nhin vao vé dep ctia né! Khodnh khic ma chang cé gi trd
thanh van dé véi ban, ban di vé nha. Néu diéu gi d6 trd thanh
van dé véi ban, ban dang 3 xa nha. Néu ban van quan sat, 1au c,
khoén ngoan vé hanh déng cia minh — ban phai 1am thé nay va
khong 1am thé kia, van cé nhiing cai “nén” va “khéng nén” - thi
ban dang & xa nha. Ban vin nghi vé ban thin minh & mit nhat
thoi chit khéng & mit vinh ctiu.

4 )

BAN THE VA HANH PONG




Tantra tin vio ban thé chit khéng tin vao hanh dong va tinh
cach, bdi vi moét khi ban thé duge chuyén hda, hanh dong sé
dudc chuyén héa. Pé 1a cach duy nhat dé thay ddi hanh déng
clia ban. Ai titng cé thé thay d6i hanh dong ctia minh truc
tiép? Ban chi c6 thé gia vd.

Néu ban cé giin dii trong minh va ban mudn thay d6i hanh
ddng ctia ban, ban sé lam gi? Ban sé kim nén giin di va trung
ra mot khuén mit gia tao, ban sé phai deo mit na. Néu ban cé
tinh duc trong minh, ban sé 1am gi dé thay ddi né? Ban cé thé
1ap 15i thé song ddc than va ban cé thé gia v, nhung sau bén
dudi ngon nui 1tta van tiép tuc. Ban dang ngdi trén mot ngon
nui 11a cé thé phun trio bat ci Iic nio. Ban sé khéng nglng
run ray, khong ngiing lo 1ang, khong ngiing s¢ hii.

Ban chua bao gid quan sat nhiing ngudi dugc goi 1a c6 ton
gido u? Ho ludn ludn sg hii - sg hii dia nguc - va luén ludén c6
gang di vao cdi tréi. Nhung ho khong biét coi troi 1a gi; ho
hoan toan chua ném trai né. Néu ban thay déi y thic clia
minh, céi trdi dén vdi ban, khong phai ban di dén coi trdi.
Chua tiing c6 ai di dén cdi troi, va chua titng ¢ ai di dén dia
nguc. Hiy quyét dinh mot 1an va mai mai: C6i trdi dén véi
ban, dia nguc dén véi ban - né phu thudc vao ban. Ban goi cai
oi thi ci d6 téi.




Néu ban thé clia ban thay d6i, ban d6t nhién sin sang cho cdi
trdi — coi troi sé dén véi ban. Néu ban thé cfia ban khéng thay
d6i, ban & trong xung d6t; ban dang cudng ép mot cai gi dé
ma von khong cé 3 day. Ban trd thanh gid va ngiy cang gia
hon, cho dén khi ban trd thanh hai ngudi, ban trd thanh tdm
than phan liét, bi phan tach. Ban trung ra mot thi, nhung ban
14 thit gi @6 khéc. Ban néi diéu gi @6 nhung ban khéng bao gid
1am; thay vao d6, ban lam diéu gi dé khéac. Ban dang khéng
ngiing choi trén tim véi chinh minh. Lo 1ang va khé ndo 1a tu
nhién trong trang thai 4y - d6 chinh 14 dia nguc.




Phan hai
THAU HIEU KHOA HOC CUA TANTRA

Tantra la khoa hoc, khdng phdi triét li. Thau hiéu triét li thi dé
dang bdi vi chi can ¢ tri tué. Néu ban c6 thé thdau hiéu ngén
ngit, néu ban cé thé thdu hiéu khdi niém, thi ban cé thé thau
hiéu triét li. Ban khéng can thay doi, ban khéng cdn chuyén
héa. Ban cé thé thau hiéu triét li ma van la ban, nhung Tantra
thi khéng. DPé thdu hiéu Tantra, ban cdn mot su thay doi...
dung hon la mot su dot bién. Trit khi ban san sang trdi qua mot
su dot bién, néu khéng, ban sé khéng thdu hiéu, bdi vi Tantra
khéng phdi la mét nhdn dinh mang tinh tri tué, né la mét kinh
nghiém. Chi khi ban cdi mé, san sang tiép nhan kinh nghiém
thi né mdi dén vdi ban.






NGON NGU CUA IM LANG

Chung ta dd mdt lién lac vdi hién hitu, chung ta da mat goc ré
ciia minh trong nd. Chung ta giéng cdi cdy bi bat ré — nhua cdy
khéng con chay, dich cdy dd khé can. Hoa khéng con néd, qud
khéng con chin. Tham chi chim ciing khéng tdi lam té trong
chiing ta. Piéu nay xdy ra bdi vi ching ta van chua sinh ra.
Chung ta ldy su ra ddi clia thdn thé lam su ra ddi ctia chung ta
— né khéng phdi ddu. Chung ta chi tén tai nhu nhiing tiem
nang, chiing ta van chua trd thanh thit — cho nén ching ta
khon khé. That la phic lac, tiem ndng la khon khé. Tai sao
vay? Bdi vi tiem ndng khéng thé nghi ngoi. Tiéem ndng lién tuc
bon chon — né phdi bén chon! Piéu gi dé sap xdy ra va né ld
liing trong khéng khi. Chiing ta & trong tinh trang lap lung.



N6 glong nhu hat giéng - 1am sao mot hat glong c6 thé nghl
ngdi va thu glan> Chi nhu’ng bong hoa méi biét dén ngh1 ngoi va
thu gidn. Hat gidong phai & sdu trong thong khd, hat glong phai
khong ngtIng run sg. Run sg bdi vi né khong biét liéu no co kha
ning trd thanh thuc hay khéng, 1iéu né cé tim ra dat trong thich
hop, liéu né cé tim ra khi hau thich hop, liéu né cé tim ra bau
trdi thich hop hay khéng. Chuyén dé sé xay ra, hay né sé chét
ma con khong kip chao d6i? Hat gidng run sg & bén trong. Hat
gidng cé su lo Ay, sau ndo. Hat giong khéng ngt dugc; hat gidong
mac chiing mat ngl.

Tiém ning 1a tham vong. Tiém ning mong mdi tuong lai. Ban
chua bao gis quan sat diéu nay trong chinh ban thé minh u? Ban



khong ngitng mong mdi diéu gi d6 xay ra va né khong xay ra;
ban khéng ngling thém mudn, hi vong, khao khat, md mong...
va né khong xay ral Cudc song tiép tuc trdi qua. Cudc séng tiép
tuc trugt khai tay ban. C4i chét dén gan hon, va ban vin chua
trd thanh that. Ai ma biét dugc? Cai gi sé dén trudc? Su hién
thuc héa, nd hoa hay 1a cai chét? Ai ma biét dugc? Cho nén cé sg
hii, thong khd, run sg.

Soren Kierkegaard! di néi con ngudi 1a mét su run rdy. Pung
vdy, con ngudi 13 mot sy run riy bdi vi con ngudi 13 mot hat
giong. Friedrich Nietzsche? @3 ndi con ngudi 13 mot ciy cau.
Pung hoan toan! Con ngudi khong phai noi d& nghi ngoi, anh ta
14 cay cau dé budc qua. Con ngudi 1a canh ctta dé bude qua. Ban
khong thé nghi ngoi khi 14 con ngudi. Con ngudi chua phai 1a
mot hién hitu, con ngudi la mot mii tén dang G trén dudng, mot
sdi day bi kéo cing gitta hai dau vinh hing. Con ngudi 1 su cing
thang. Chi con ngudi mdi bi lo lang - chiing ta 1a nhitng sinh vt
duy nhat trén Trai Dat bilo lang. Cai gi cé thé 1a nguyén nhan?

I Triét gia ngudi Pan Mach.

2 Triét gia nguoi Dilc.

Chi con ngudi mdi ton tai nhu tiém ning. Mot con ché 1a that,
khong cé gi khéc chd doi dé xay ra. Mot con trau 1a thit; khong
c6 gi thém nita, né da xay ra roi. Cai gi cé thé xay ra thi di xay ra
roi. Ban khong thé néi véi mot con trau: “May van chua phai
mot con trau”. Nhu thé sé 1a ngu xuan. Nhung ban cé thé néi véi
moét ngudi dan éng: “Cau van chua phai mét ngudi dan 6ng.”
Ban c6 thé ndi véi mot ngudi dan ba: “Cé van chua hoan thién.”
Ban khéng thé néi véi mot con ché: “May vin chua hoan thién.”
Piéu d6 sé 1a ngd ngan. Tat ca nhiing con ché déu hoan toan
tron ven.



Con ngudi cé mot kha ning, mot tuong lai. Con ngudi 1a phan
md dau. Cho nén cé sg hidi khdng dit: Ching ta cé 1am dudc hay
khong? Chung ta d3 bd 18 bao nhiéu 1an trude day? Ching ta cé
bd 13 nita khoéng? Pé 1a 1i do chiing ta khéng hanh phtc. Hién
hitu lién tuc md hoi, ¢ tiéng hat tuyét hay, cé vui suéng tuyét
mi, cé han hoan tuyét v&il Toan thé hién hitu luén ludn & trong
cudc truy hoan, né 1a mot ngay hoi. Toan thé hién hitu tai méi
khoanh khic déu & trong cuc khoai! Nhung bang cich nao dé
con ngudi di trd thanh mot ké xa la.

Con ngudi d3 quén mat ngdn ngii clia sy ngay tho. Con ngudi da
quén mat phai lam sao dé lién hé vdéi hién hitu. Con ngudi da
quén mat phailam sao dé lién hé véi chinh minh!

Lién hé véi chinh minh 14 thién dinh va lién hé véi hién hitu 1a
cau nguyén. Con ngudi di quén mat ngdn ngit dy. P6 1a 1i do tai
sao ching ta xuit hién nhu nhiing ké xa la trong chinh nha
minh, véi chinh minh. Chting ta khong biét minh 13 ai, tai sao
minh & day va chdng ta tiép tuc ton tai @€ 1am gi. N6 dudng nhu
1a su chd dgi vo tan... chd doi Godot!.

I Waiting for Godot (tam dich: Chd doi Godot) la tén vé kich ciia Samuel
Beckett. Day la tdc pham ndi vé hai nguoi dan éng ca ddi cho dgi mét nhan
vat khong quen biét tén la Godot. “Godot” viét giong nhu “God” (Thuong
Dé).




Khong ai biét 1iéu Godot cé khi ndo dén hay khéng. Trén thuc té,
Godot nay 13 ai? Tham chi, khéng ai biét diéu ay, nhung ban
phai chd doi cai gi dd, cho nén ban tao ra mdt y niém nao dé va
chd dgi né. Thuong Pé 13 y niém d6. Coi trdi 1a y niém dé. Niét
ban la y niém do. Ban phai chd dgi béi vi ban phal lap day ban
thé clia minh, néu khong ban sé cAm thay qua tréng réng. Chd
doi cho mot cdm giac vé muc dich va mét phuong hudng. Ban ¢
thé cam thdy tot hon bdi vi it nhat ban dang chd ddi. N6 vin
chua xdy ra nhung mot ngay nao dé no sé xay ra.



Cai sé xay ra dé 13 céi gi? Chung ta thim chi chua héi dung cu
héi - va hiy nhd rang, moét khi cau héi dung dugc dit ra, ciu tra
15i dting khoéng & xa x6i. N6 8 ngay dau day thoi. Trén thuc té, né
an gidu bén trong chinh ciu hdi dtng. Néu ban dit ciu hdi
ding, ban sé tim ra ciu tra 16i dung théng qua chinh viéc dat
ciu héi.

Piéu dau tién td6i mudn néila ching ta khdng ngiing bd 18, bdi vi
chiing ta di st dung tdm tri nhu ngdn ngit dé lién hé véi hién
hitu ma tam tri lai 1a con dudng dé cit chinh ban ra khéi hién
hitu. N6 1a cach dé tach riéng ban ra, né khong phai 1a cach dua
ban vao. Suy nghi 13 rio can. Suy nghi giéng nhu Van Ly Trudng
Thanh bao quanh ban, va khi ban dang dé dam di qua suy nghi,
ban khoéng thé cham vao thuc tai. Khong phai thuc tai d6 & xa
x6i — né ludn ludn gin bén, cling 1dm chi cdch mot 15i cau
nguyén. Nhung néu ban dang suy nghi, nghién ngim, phin
tich, dién giai hodc triét luin, thi ban bt dau roi ngy cang xa
khoéi thyc tai. Ban cang cé nhiéu suy nghi, ban cang khé nhin
xuyén qua chung. Chung tao ra man sudng to 16n, chiing tao ra
mu loa.

Pay 12 mot nén tang nita clia Tantra: TAm tri suy nghi 1a tAm tri
bd 18, suy nghi khong phai 12 ngbn ngii dé lién hé véi thuc tai.
Vay céi gi 12 ngdn ngil dé 1ién hé véi thuc tai? Khong suy nghi.
Ngoén tu 1a vo nghia véi thuc tai. Im lang thi c6 y nghia. Im lang
thi phong pht, ngdn tit 1a chét. Ban phai hoc ngbn ngii ctia im
lang.

Ban di & trong tt cung ngudi me — ban dd quén ndé hoan toan,
nhung trong chin thiang ban da khéng néi mét 16i — cidc ban &
cling nhau trong im ling sdu thdm. Ban 1 mot v4i me ban,
khoéng cé rao can gitta ban véi me ban. Ban khéng ton tai nhu
mot cai toi tach rdi. Trong im ling sdu thim d6, me ban va ban
12 mo6t. C6 mét su hoa hop phi thudng — khéng phai lién hop -
hoa hgp. Cac ban khéng phai 14 hai, cho nén né khéng phéi su
lién hgp - ndé don gidn 1a sy hoa hop.



Ngay ma ban lai trd nén im ling, diéu 4y sé lai xay ra: Mot 1an
niia ban rdi vio trong t cung ctia hién hitu, mdt 1an nita ban
lién hé. Ban lién hé theo mot cich mdi hoan toan. Khéng han 1a
mdi hoan toan, bdi vi ban di biét nd trong ti cung me ban,
nhung ban di quén mat. P4 1a diéu t6i ngu v khi néi con ngudi
d3 quén mat ngdn ngit dé lién hé. S 1a con dudng — nhu ban da
lién hé véi me ban trong tit cung ctia ba dy. Moi rung cam cla
ban dugc truyén dén me ban, moi rung cdm ctia me ban dugc
truyén dén ban. C6 mét su thau hiéu don gian, khéng cé hiéu
lam ton tai gitia ban va me ban. Hiéu 1am chi dén khi suy nghi
budc vao.

Lam sao ban cé thé hiéu 1am ai dé khi khéng suy nghi? Ban cé
thé khong? Ban c6 thé hiéu 1am t6i néu ban khéng nghi vé t6i
khong? Lam sao ban cé thé hiéu 1am dudc? Va lam sao ban cé
thé hiéu t6i néu ban suy nghi? Khong thé dudc — khoanh khic
ban suy nghi, ban bit dau dién dich. Khodnh khic ban suy nghi,
ban dang khéng nhin vao téi; ban dang lang tranh t6i. Ban dang
nap phia sau suy nghi cia ban. Suy nghi cia ban dén tit qua khu
ctla ban. T6i & day, hién tai. T6i 14 mét phat bidu & day va bay gid,
con ban mang qua khit cia ban dén.

Ban han biét vé con muc 6ng. Khi né muoén an nip, né phun ra
mdt ddm mAay muc den bao quanh né. Thé thi khéng ai thay
duge né. N6 bién mat vio ddm may muc den ctia minh, dam
maAy 13 bién phdp an toan cfia né. Chinh diéu nay xay ra khi ban
phun moét ddm may v nghi bao quanh ban - ban bién mat vao
né. Thé thi ban khéng thé lién hé va khoéng ai lién hé dudc véi
ban.

Khéng thé nao lién hé véi tdm tri, ban chi c6 thé lién hé véi y
thic. Y thic khéng c¢6 qua khi. TAm tri chi 14 qua khi va khong
gikhac.

Cho nén Tantra ndi, ban phai hoc ngbén ngii ctia cuc khoai. Mot
lan niia, khi ban dang lam tinh véi mdt ngudi dan ba hoac moét



ngudi dan dng, diéu gi xay ra? Trong mot vai gidy - né rat hiém
hoi va ngay cang trd nén hiém hoi hon khi con ngudi trd nén
ngay mdét vin minh hon - trong mét vai gidy, ban khong con &
trong tAm tri. Véi mot cti séc, ban dudce cat lia khoi tAm tri. Phoc
mot cdi, ban & bén ngoai tdm tri. Trong vai gidy cuc khodi d4,
khi ban & ngoai tAm tri, ban cé thé 1ién hé. Mot 1an nita ban trd
vé trong ti cung... trong tit cung ngudi dan ba hay ngudi dan
6ng clia ban. Ban khéng con tach r&i. Mot 1an nita c6 sy hoa hap,
khong phai lién hdp. Khi ban bat dau lam tinh, c¢é su khéi dau
cua lién hgp. Nhung khi cuc khodi téi, khéng cé lién hop - chi ¢
hoa hop. Nhi nguyén mat di.

Chuyén gi xay ra trong kinh nghiém dat dinh siu sic d4? Tantra
nhac di nhic lai véi ban rang bat ctt cai gi xay ra trong khoanh
khic dat dinh d6 déu 12 ngdn ngit @€ lién hé vdi hién hitu. N6 1a
ngdn ngit clia gan rudt, né 1a ngdn ngit clia chinh ban thé ban.
Cho nén hiy suy nghi vé liic ban & trong ti cung me ban, hoic
nghi vé lic ban lac trong t cung ngudi ban yéu va trong mot
vai gidy, tdm tri khéng hoat ddng nita! Nhitng khoanh khic vd
tri dé 1a nhiing thoang nhin ctia ban vao vinh hang, nhiing
thoang nhin ctia thic tinh, nhiing thodng nhin cta c6i cao xa.
Chung ta d3 quén mat ngdn ngit @6 va ngdn ngit dé phai dudc
hoc lai.

Tinh yéu 14 ngbén ngit d6. Ngbn ngit ctia tinh yéu 1a im 1ang. Khi
hai ngudi yéu nhau & trong su hda hdp sau sac, hay cai ma Carl
Jung! tliing goi 14 su d6ng bo - khi rung déng ctia ho ddéng bo véi
nhau va ca hai rung 1én trén cung moét bude séng — khi d6 c6 im
ling. Thé nén nhitng ngudi yéu nhau khéng can néi. Chi cé
nhiing ngudi chong va nhitng ngudi vd mdi nédi. Nhitng ngudi
yéu nhau roi vao im lang.

Trén thuc té, ngudi chong va ngudi vd khong thé gitt im ling béi
vi ngdn ngii 1a cach dé 1ang tranh 1an nhau. Néu ban dang lang
tranh ngudi kia, néu ban dang khoéng ndi, su hién dién clia
ngudi kia sé khién ban ldng ting. Cho nén ngudi chong va



ngudi vd ngay 1ap tic phéng ra ddm may muc den ctia ho! Bat ky
ly do nao cling sé co6 tac dung, nhung ho phéng muc ra xung
quanh minh; ho mat tich trong ddém may, cho nén khéng cé van
dé gi hét.

I Nha tém 1y hoc vi dai, cha dé ctia Tém 1y hoc phén tich.

Ngbn ngit khong phai 1a cach d€1ién hé nhiéu hon hay it hon, né
14 cach dé€ 1ang tranh. Khi ban dang yéu sau sic, ban cé thé ndm
tay ngudi yéu minh nhung sé trong im ling... tuyét d6i im ling,
khong mot gon séng. Trong mit ho phang ling ay cla y thic,



diéu gi d6 dugc truyén tai, thong diép dudc trao di. N6 1a mot
thong diép khong 16i.

Tantra néi, ban phai hoc ngbén ngit cta tinh yéu, ngébn ngit cia
im ling, ngdn ngit cia sy hién dién cia moi ngudi, ngdn ngit
clia trai tim, ngdn ngit ctia gan rudt. Chung ta da hoc mot ngbn
ngit khong phai ctia hién hitu. Ching ta 434 hoc mdt ngdén ngit
clia ngudi ngoai hanh tinh - thiét thuc, tat nhién, né thda man
mdt muc dich nao d6. Nhung vé khia canh kham phd cao hon
ctia y thuc thi nd 1a rao can.

& miuic d6 thap hon thi né 6n - 3 chg ban cAn mdt ngdn ngi nao
d4, im ling sé khéng kha dung. Nhung khi ban di chuyén sau
hon va cao hon, ngdén ngi sé khéng kha dung.



TANTRA VA YOGA

Tantra va Yoga vé cd ban la khdc nhau. Chiing di dén cting mot
muc tiéu; tuy nhién, con duong cua chung khéng chi khdc
nhau, ma con trdi ngudc. Piéu nay phdi dudc thdu hiéu mét
cach ré rang.

thuat. Yoga khong phai triét li; giong nhu Tantra, Yoga

tuy thudc vao hanh dong, phuong thuc, ki thuét. Trong
Yoga, hinh d6ng ciing din dén hién hitu, nhumg tién trinh thi
khac. Trong Yoga, mdt ngudi phai chién dau; né 13 con dudng
ctia chién binh. Trén con dudng ctia Tantra, mdt ngudi hoan
toan khéng phai chién dau. Tréi lai, ngudi d6 phai phéng ting,
nhung nhén thiic dudc diéu dé.

T ién trinh Yoga cling 1a phuong phap luan, Yoga cling 1a ki



Yoga 13 kim nén va nhin thtc duge diéu d6, Tantra 13 phéng
ting va nhan thic dudc diéu d6. Tantra néi rang bat ké ban 1a gi
thi cai téi thugng cling khdng ddi nghich lai né. N6 12 mét tién
trinh trudng thanh, ban cé thé trudng thanh tdi cai to6i thudng.
Khéng cé d6i nghich gitta ban va thuc tai. Ban 14 mét phan ctia
nd, nén khéng can tranh dau, khong can xung doét, khdng can
chong d6i lai tu nhién. Ban phai stt dung tu nhién, ban phai s
dung bat ct1 cai gi ban 13 dé di xa hon.

Trong Yoga, ban phai chién dau véi chinh minh dé di xa hon.
Trong Yoga, thé gidi va moksha, su giai thoat — cai ban dang 1a
va cai ban c6 thé 1a - 14 hai thit d6i 14p. Phai dan 4p, chién dau,
gidi tan cai ban dang 13 € ban c6 thé dat tdi cai ban cé thé 1a. bi



xa hon 14 cai chét trong Yoga. Ban phai chét dé ban thé thuc su
dudgc sinh ra. Trong mat cia Tantra, Yoga 1a tu van. Ban phai
giét chét cai toi tu nhién clia ban - than thé cfia ban, ban ning
ctia ban, duc vong ctia ban, moi thi. Tantra néi chap nhin ban
than nhu ban von thé. N6 13 su chap nhan siu sic. Dlng tao ra
khodng trong giita ban va cai thuc, gifta thé gidi va niét ban.
Ping tao ra khoang trong nao ci. Khdng cé khoang trong doi
vdi Tantra, khong can dén cai chét — thay vao dé, can dén mot su
siéu viét. D& cb su siéu viét nay, hiy st dung chinh ban thin
ban.

Ching han, tinh duc & dé: ning lugng cin ban ma ban dudc sinh
ra théng qua no, sinh ra cling véi né. Nhiing té bio co ban clia
ban thé ban va cfia than thé ban 1a thudc vé tinh duc, cho nén
tam tri con ngudi xoay xung quanh tinh duc. Trong Yoga, ban
phai chién dau véi ning lugng nay. Théng qua chién dau, ban
tao ra mot trung tAm khac trong minh. Ban cang chién dau, ban
cang trd nén toan ven trong mot trung tdm khac. Khi d9, tinh
duc khéng phai trung tdm cta ban. Chién dau véi tinh duc - tat
nhién, mot cach cd y thuc - sé tao ra trong ban mot trung tadm
ban thé mdi, mot su nhin manh mdi va mdt su két tinh mdi.
Khi dé, tinh duc sé khong 1a ning lugng ctia ban. Ban sé tao ra
ning luong cia ban khi chién dau véi tinh duc. M6t ning luong
khac sé di vio trong ban thé vad mdt trung tAm khic ctia hién
hitu.

Trong Tantra, ban phai st dung ning lugng tinh duc. Pling
chién dau véi né, hay chuyén hda nd. bung nghi theo cach thu
dich, hay than thién véind. N6 1a nang lugng ctia ban. N6 khong
xau xa, noé khong toi té. Moi niang hIdng 12 tu nhién. N6 cé thé
dugce stt dung dé phuc vu ban hoic né cé thé dude stt dung dé
chong lai ban. Ban cé thé bién né thanh chuéng ngai hay rao
can, hoic ban cé thé bién né thanh moét nac thang. St dung
ding, nd trd nén thanh ban bé; stt dung sai, nd trd thanh ké thu
ctia ban. Nhung né khéng 14 c hai. Nang lugng chi 13 tu nhién.



Nhu cich nhiing ngudi binh thudng dang st dung tinh duc thi
né trd thanh ké thu. N6 phé hiy, ho tiéu tan trong né.

Yoga chon cai nhin d6i 14p - d6i 1ap vdéi tAm tri théng thudng.
Tam tri théng thudng bi pha hiy bdi chinh duc vong ctia né,
cho nén Yoga néi hday ngung duc vong, hiay khong cé duc vong.
Chién dau véi duc vong va tao ra mot sy toan ven trong ban ma
khéng c6 duc vong.

Tantra day ban cach nhén biét duc vong, diing tao ra bat ctt cudc
chién nao. Hiy di chuyén vao trong duc vong véi day da y thtic,
va khi ban di chuyén vao trong duc vong véi day & y thiic, ban
sé vuot 1én trén nd. Ban & bén trong né ma lai van khéng & trong
né. Ban di qua né, nhung van 1 mét ngudi ngoai cudc.

Yoga cé nhiéu stic 16i cudn hon béi vi Yoga 1a cai d6i 1ap véi tim
tri théng thudng, cho nén tam tri théng thudng cé thé hiéu
dude ngdn ngii ctia Yoga. Ban biét tinh duc dang pha htiy ban ra
sao — né di pha hty ban nhu thé nao, ban xoay tron quanh né
nhu mot nd 1§, nhu mot con rdi nhu thé nao. Ban biét diéu nay
bang kinh nghiém ctia minh. Cho nén khi Yoga néi chién dau
vdi né, ban ngay 1ap tic hiéu dudc ngdn ngit d6. Pay 1a su 16
cudn, sy 16i cudn dé dang clia Yoga.

Tantra khong thé dé dang 16i cudn nhu vay. N6 cé vé khé khin:
Lam thé nao dé di chuyén vao trong duc vong ma khong bi né
ap ddo? Lam sao dé & trong hanh vi tinh duc mot cach y thtic,



v4i day di nhin biét? TaAm tri thong thudng trd nén sg hii. N6
c6 vé nguy hiém. Khong phai 1a né nguy hiém ma bat ct diéu gi
ban biét vé tinh duc tao ra méi nguy hiém nay cho ban. Ban biét
chinh minh, ban biét 1am thé nao cé thé danh liza chinh minh.
Ban biét rat rd rang tam tri ban vén xdo quyét. Ban cé thé di
chuyén vao duc vong, vao tinh duc, vao moi tht, va ban cé thé
danh ltza ban than rang ban dang di chuyén véi day dit nhan
biét. P4 14 1i do tai sao ban cdm thay mdi nguy hiém.

Mdi nguy hiém khéng phai trong Tantra, né & trong ban. Yoga
16i cudn 1a bdi ban, bdi tAm tri théng thudng clia ban - tAm tri
kim nén tinh duc, them khat tinh duc, ham mé tinh duc cta
ban. B&i vi tAm tri thong thudng khéng lanh manh vé tinh duc
nén Yoga cé mot su 16i cudn. Véi mot nhan loai tot hon, véi mot
tinh duc lanh manh hon - tu nhién, binh thudng - tinh thé sé
khac. Ching ta khong binh thudng va tu nhién. Chung ta tuyét
dé6i bat thudng, khong lanh manh, dién cudng. Nhung bédi vi
moi ngudi giong ching ta nén ching ta khéng bao gid cam
nhéin dugc.

Pién khiing 1a théng thudng dén mic ma khong dién khiing lai
c6 vé bat thudng. Mot Ptic Phiat dudng nhu bat thudng. Mot
Jesus 12 bat thudng gitta chting ta. Ho khong thudc vé ching ta.
“Théng thudng” ctia chiing ta 13 mdét ching bénh. Tam tri
“théng thudng” nay di tao ra su 16i cudn ctia Yoga. Néu ban
nhin nhin tinh duc moét cach tu nhién - khéng cé triét li nao
xung quanh né, khdng ting hd 14n chdng ddi - néu ban nhin
nhan tinh duc nhu ban nhin nhin tay ban hoic méit ban, chap
nhin né va coi né 1a ty nhién, thi Tantra sé ¢ su 16i cuén. Chi
khi @6 Tantra méi c6 thé hitu ich cho s6 déng.

Nhung thdi clia Tantra dang dén. S6m hay mudn Tantra ciing sé
buing né 1an dau tién trong dai chiing, bdi vi 1an dau tién thoi co
chin mudi - chin mudi dé nhin nhin tinh duc mot cach tu
nhién. Kha ning 13 su bung nd nay cé thé dén tit phuong Tay,
bdi vi Freud, Jung va Reich! di chuin bi sin phéng nén. Ho



khong biét gi vé Tantra, nhung ho di chuan bi nén ting cin ban
cho Tantra tién trién. Tam li hoc phuong Ty da di dén két luan
rang bénh tit cd ban clia con ngudi lién quan dén tinh duc, su
dién khiing cin ban ctia con ngudi 1a hudng dén tinh duc.

Tri khi viéc hudéng dén tinh duc nay bi gidi tdn, khong thi con
ngudi khéng thé tu nhién va binh thudng. Con ngudi di di sai
chi bdi vi nhitng théai d6 dang thinh hanh vé tinh duc. Khéng
can thai d6 nao hét. Chi thé thi ban mdi tu nhién. Ban cé thai do
gi véi mat minh? Ching cé x4u xa hay than thanh khéng? Ban
ting ho hay chéng lai mat ban? Khéng cé thai do ndo ca! b6 1ali
do mat ban 1a binh thudng.

I Wilhelm Reich, nha phén tém hoc thudc thé hé thit hai sau Freud, mét
trong nhiing nhdn vdt néi bt nhat trong lich sit tam than hoc.

Hiy chon mdt thai dd - nghi rang mat 13 xau xa. Thé rbi viéc
nhin sé trd nén khé khin. Viéc nhin sé cé cing hinh dang sai
1éch gidong nhu tinh duc. Khi d6 ban s& mudn dudc nhin, ban sé
khao khat va mong médi dugc nhin. Nhung khi ban nhin, ban sé
cadm thay t6i 16i. M6i khi ban nhin, ban sé cdm thay rang ban da
lam diéu gi d6 sai, ring ban di mic tdi. Ban sé mudn giét chét
chinh c6ng cu nhin cfia minh, ban sé muén pha hiiy cip mat
ctia minh. Vi ban cang mudn pha hliy mat, ban cang huéng vé
mat. R6i ban sé bat dau mot hoat déng 16 bich. Ban sé mudn
nhin ngay cang nhiéu, déng thoi ban sé cAm thay ngay cang tdi
16i. Hién tuong tudng tu di xay ra cho trung tdm tinh duc.

Tantra noéi, hdy chap nhin bat cit cai gi ban 1a. Pay 1a luu ¥ cd
ban - chap nhan toan bd. Chi thdong qua chap nhin toan bd ban
mdi cé thé trudng thanh. Roi hiy st dung moi ning lugng ban
6. Ban c6 thé stt dung chiing nhu thé nao? Chap nhan ching,
roi hiy tim ra nhitng niang lugng nay 1a gi - tinh duc 1a gi, hién
tugng nay la gi? Chung ta khéng quen thudc vdi né. Chung ta



biét nhiéu diéu vé tinh duc, ngudi khéac day ching ta. Chtng ta
c6 thé trdi qua hanh vi tinh duc, nhung véi mét tAm tri toi 164,
mdt thai d6 kim nén, trong vdi vang, trong hoi ha. Phailam diéu
gi d6 dé bét ning ganh. Hanh vi tinh duc kh6ng phai hanh vi
yeu thuong Ban khong hanh phuc trong no, nhtIng ban khong
thé roi bd né. Ban cang co gang rdi bd nd, néd cang tré nén hap
din. Ban cang muoén pht nhin né, ban cang cam thay bi mdi

goi.

Ban khéng thé phi nhin né, nhung khuynh hudng phu nhan va
pha huy nay pha hay tdm tri, su nhin b1et su nhay cam ma co
thé thau hiéu né. Cho nén t1nh duc tiép tuc ma khong co su
nhay cdm bén trong né. Thé rdi ban khéng thé thau hiéu né. Chi
mdt sunhay cam sau sic mdi cé thé thau hiéu bat ctt diéu gi; chi
mdt cAm nhén siu sic, mot chuyén ddng siu sic vao trong no,
mdi cé thé thau hiéu bat cit thi gi. Ban chi ¢ thé thau hiéu tinh
duc néu ban di chuyén vao né nhu mét thi si di chuyén giiia
nhiing bong hoa - chi dén ldc d6 théi! Néu ban cdm thay toi 16i
vé nhitng béng hoa, ban cé thé di qua khu vudn nhung ban sé di
qua vdi d6i mat nhim. Vi ban sé & trong héi ha, & trong voi vi
dién khiing va khé hiéu. Biang cach nay hay ciach khiac d6 ban
phai di ra khéi khu vudn. Thé thilam sao ban cé thé nhin biét?

Cho nén Tantra néi, hiy chap nhan bat ct diéu gi ban 1a. Ban 1a
diéu huyén bi vi dai chtta dung nhiéu ning ludng da chiéu. Hay
chap nhan né, va di chuyén cting moi ning ludng véi su nhay
cam siu sic, véi nhan biét, véi tinh yéu, véi thau hiéu. Hay di
chuyén cting né! Thé rdi mdi duc vong sé trd thanh mot phuong
tién @é vuot khdi nd. Thé réi méi niang lugng sé trd thanh mot
su gitip d8. Thé rdi thé gidi nay sé trd thanh niét ban, than thé
nay trd thanh ngdi dén - mot ngdi dén thiéng, mdt noi thiéng
liéng.

Yoga la su phti nhin, Tantra 14 su xac nhin. Yoga dugc dinh
nghia dudi dang nhi nguyén - dé 1a li do cho tu yoga. N6 nghia
la dat hai thit cung nhau, “cdp” hai thi cung nhau. Nhung hai



th' & @6, nhi nguyén & d6. Tantra néi khong cé nhi nguyén. Néu
c6 nhi nguyén thi ban khéng thé dit ching cting nhau dudc. Bat
ké ban thit cich ndo, ching sé van 12 hai va cudc chién van sé
tiép dién, thuyét nhi nguyén sé vin con.

Néu tran tuc va thiéng liéng 13 hai thi chting khéng thé dugc dit
ciing nhau. Néu ching khong phai 13 hai, néu chiing chi cé vé
nhu hai, chi thé thi ching méi c¢é thé 13 mot. Néu than thé va
linh hon ban 14 hai thi chiing khéng thé dudc dit cting nhau.
Néu ban va Thugng Pé 14 hai thi khéng cé khi ning dit cling
nhau. Ca hai sé van 13 hai.

Tantra néi khong c6 nhi nguyén, né chi 1a bé ngoai. Vay thi tai
sao lai gitip cai bé ngoai nhi nguyén nay phat trién manh 1én?
Hiy gidi tdn ndé ngay chinh khoanh khic nay! Hiy 13 mo6t! Qua
su chiap nhin ban trd thanh mot, khéng phai qua chién dau.
Hiy chap nhan tran tuc, chip nhan thin thé, chiap nhan moi
th' von cé trong né. Pling tao ra mdt trung tdm khéc trong
chinh ban, bdi vi v4i Tantra, trung tdm khac dé chiang 1a gi
ngoai ban ngi. Ping tao ra ban ngi. Chi nhin biét cai ban la.
Néu ban chién dau thi ban ng sé 3 d6.

That khé dé t1m dugc mot Yogil ma khéng cé ban nga. Va cac
Yogi cé the tiép tuc ndi vé vo ngd, nhung ho khéng thé vd nga.
Chinh tién tr1nh ho di qua tao ra ban ngé. Cudc chién 13 tién
trinh dé. Néu ban chién dau, ban chic chin tao ra ban ngi. Va
ban cang chién d4au, ban ngi sé cang dudc 1Am manh thém. Néu
ban chién thang cudc chién ctia minh thi ban sé dat dugc ban
ngi tdi cao.

I Nguoi theo Yoga.

Tantra néi, ditng chién dau! Thé thi khéng cé kha ning cho ban
nga xuat hién. Néu ching ta thau hiéu Tantra, sé c nhiéu van



dé bdi vi, d6i véi chiing ta, néu khéng chién dau thi chi ¢é sy
phéng ting. Khéng chién dau nghia 14 phéng ting ddi véi
ching ta. Thé réi ching ta trd nén sg hii. Ching ta di phéng
ting cung nhau trong nhiéu kiép séng ma chang dat tdi dau.
Nhung trong Tantra, phéng ting khéng phai phéng ting “ctia
chiing ta”. Tantra ndi, hiy phéng ting, nhung phai nhan biét.

Ban dang gian di... Tantra sé khéng bdo, dung gidn dit. Tantra
sé bdo, hiy gidn dit toidn tAm toan V, nhung hiy nhan biét.
Tantra khong chong lai gidn dit. Tantra chi chéng lai su ué oai vé
tdm linh, sy v y thic vé tAm linh. Hiy nhan biét va hiy gian
dit. Va day 1a bi mat clia phuong thiic nay: Néu ban nhén biét,
gian dit dudc chuyén hda; né trd thanh long tric 4n. Cho nén
theo Tantra, gian dit khéng phai ké thu ctia ban; nd 1a long trac
an & dang hat glong Cung su gidn dii 4y, cing ning lugng y, sé
trd thanh 16ng trac an.

Néu ban chlen dau vdi gidn dit cua ban thi sé khong cé kha nang
cho long tric an xuit hién. Néu ban thanh cong trong chién
dau, trong kim nén, ban sé chét. $é& khong cé giin dit bdi vi ban
d3 kim nén né, nhung ciing sé khéng cé 1ong trac an, bdi vi chi
gian dii mdi cé thé dudc chuyén héa thanh 1ong tric an.

Néu ban thanh céng trong su kim nén cia minh - diéu vén 1a
bat kha thi - thi sé khéng cé tinh duc, nhung cling khéng cé ca
tinh yéu, bdi vi khi tinh duc chét thi khéng cé ning lugng dé
phat trién thanh tinh yéu. Cho nén ban sé khong cé tinh duc va
cting khong cé ca tinh yéu. Va thé thi toan thé mau chot bi bd 15,
bdi vi khdng cé tinh yéu thi khéng cé su thiéng liéng, khong cé
tinh yéu thi khéng c6 su gidi thoat, khong c6 tinh yéu thi khéng
co tu do.

Tantra néi raing nhitng ning lugng nay nén dude chuyén héa. Cé
thé néi nhu sau: Néu ban chong lai tran tuc, thi khéng cé niét
ban, bdi vi chinh tran thé nay dudc chuyén hda thanh niét ban.



Khi do ban dang chéng lai nhiing ning lugng cd ban von 1a
ngudn coi.

Cho nén thuit gid kim Tantra néi, ditng chién dau, hiy thin
thién véi nhling niang luong dugc trao cho ban. Chao dén
chiing. Cim thay biét on rang ban cé giin dii, ring ban cé tinh
duc, rang ban cé tham lam. CAm thay biét on bédi vi ddy 1a nhiing
c6i ngudn an gidu va ching cé thé dudc chuyén héa, chiing cé
thé duge md ra. Khi tinh duc dude chuyén héa, né trd thanh
tinh yéu. Pdc duge mat di va cai xau xi mat di.

Hat gidng xau xi, nhung khi né cé stic song, né ddm choi va nd
hoa. Khi dé cé vé dep. Pling ném hat gidng di, bdi vi thé thi ban
cling dang ném di nhitng béng hoa trong né. Chting chua hién
16 @é ban cé thé thay chiing. Ching chua hién 16, nhung ching &
dé. Hay stt dung hat giong nay dé ban cé thé dat téi nhitng bong
hoa. Cho nén dau tién hiy cé su chap nhin, mot sy thau hiéu va
nhan biét nhay bén. Khi @6 phéng tiing dudc cho phép.

M6t diéu nita, mic du ki la, nhung 14 mét trong nhitng kham
pha siu sic nhat clia Tantra, 13: Bat ké ban coi diéu gi 1 ké thi1 -
tham lam, gidn dit, cim ghét, tinh duc - thai d6 coi ching 13 ké
thi clia ban bién ching thanh ké thi.. Hiy coi chiing 1a nhiing
moén qua thiéng liéng va tiép can ching véi mot trai tim biét on.

Doi véi Tantra, moi thit déu thiéng liéng. Hay nhd diéu nay: Boi
v4i Tantra, moi thi déu th1eng liéng, chang co gi la khong
thiéng liéng. Déi v4i mot ngudi phi tdn gido, moi thi 1a khéong
thiéng liéng con do6i véi nhitng ngudi dude goi 1a ¢b tén gido thi
co6 thu thiéng liéng, cé thit khong thiéng liéng. Tantra ndi moi
thi déu thiéng liéng, d6 1a 1 do tai sao chting ta khong thé thau
hiéu né. N6 1a quan diém phi nhi nguyén sau siac nhit — néu
chung ta co thé goi nd 1a mét quan diém. B&i vi bat ct quan
diém nao cung chic chin la nhi nguyen va Tantra khong chong
lai bat ki cai gi, né khong 1a bat ¢t quan diém nao. N6 13 mot thé



thong nhit ma phai dudc cdm nhan, moét thé thong nhat ma
phai dudc song theo.

Pay 14 hai con dudng, Yoga va Tantra. Tantra khéng thé cudn
hiit bang Yoga bdi vi tAm tri ctia ching ta qué quit. Nhung d6i
v6i ai dé lanh manh bén trong, khéng & trong hon loan, Tantra
c6 mot vé dep. Chi ngudi nhu vay mdi cé thé thau hiéu Tantra I3
gi. Yoga c6 su 16i cudén dé dang bdi vi tAm tri clia chting ta 16n
xOn. Hiy nhd, rot cuc thi chinh tdm tri ban sé& 1am cho céi gi d6
thanh hap dan hoic khéng hap dan. Ban 1a nhan td quyét dinh.



BAN PO BEN TRONG CUA CAC LUAN XA

Tantra cé mét ban do dich xdc ctia con ngudi bén trong. Sé that
tot néu ban thdu hiéu ban dé dé, vi nd sé giup ich cho ban. C4
Tantra va Yoga déu cho rang cé bdy trung tam trong sinh Ii hoc
con ngudi — sinh If hoc vi té, khéng phdi sinh Ii hoc vdt chdt ctia
thdan thé. Trén thuc té, nhiing trung tdm nay la nhiing dn du,
nhung ching gitp ich trong viéc thau hiéu diéu gi d6 vé ban thé
bén trong. Day la bay luén xa.

tang hay co ban nhat. Mulnghia 13 “thudc vé goc ré”.

Luan xa muladhara 1a trung tam ma nang lugng tinh
duc hién hitu, nhung x3 héi da lam hu hai tram trong luan xa
do.

D au tién va cin ban nhat 13 muladhara, cé nghia 13 nén



it
=

Luan xa muladhara c6 ba khia canh: M6t 1a miéng, hai 1a hau
moén, va ba 13 cd quan sinh duc. Piy la ba khia canh ctaa
muladhara. Pta tré bat dau cudc doi clia minh 3 miéng, va bdi vi
day dd sai nén nhiéu ngudi van & giai doan miéng; ho khong bao
gid phat trién xa hon nd. P6 1a 1i do tai sao tran lan viéc hut
thudc, nhai keo cao su, an khdng ngiing. Pay 1a su c6 dinh &
miéng: Nhiing ngudi nay van dit trung tim & miéng.

C6 nhiéu x3 héi nguyén thlly ma cic cip d6i khéng hon nhau.
Trén thuc té, néu dda tré phat trién tot, viéc hon sé bién mat.
Viéc hon cho thiy ngudi dé van con & miéng. Néu khong thi
tinh duc lién quan gi dén d6i moéi? Khi 1an dau tién cac xa hoi
nguyén thity biét téi viéc hén clia con ngudi vin minh, ho cudi



16n. Ho nghi né thit tdc cudi. Hai ngudi hon nhau u? N6 cé vé
khong hop vé sinh nita: truyén tat ca cc loai bénh tit va nhiém
tring cho nhau. Ho dang 1am gi va tai sao? Nhung hau hét nhan
loai van con & miéng.

Néu diia tré chua thda min & miéng — ngudi me khéng cho né
bt @ nhiéu nhu né can - d6i méi van chua thda man. Thé thi
dtta tré 16n 1én sé hut thudc, trd thanh mot ngudi hén rat gidi,
nhai keo cao su, hoidc trd thanh moét ngudi an rat gidi, khong
ngling in cai nay hay cai kia. Néu ngudi me cho con bd dd nhu
chting can thi muladharakhong bi ton hai.

Néu ban hut thudc, hiy thi dung ndm v gia - va ban sé kinh
ngac khong ngd. N6 da giup nhiéu ngudl T6i @é xuat né cho
nhiéu ngtIdl Néu ai dé hai t6i 1am sao dé cai thudc 14, t6i néi:
“Hay lay mot cai ndm v gid va ngdm néd trong miéng. Hiy treo
né & c6 va méi khi ban thém hut thudc, hiy cho nim v gia vao
miéng r6i thudng thiic né. Sau ba tuan ban sé ngac nhién: Théi
thac htt thudc da bién mat.”

DPAiu d6 trong tAm than, bd nguc vin cudn hut. 6 14 1i do tai sao
dan 6 ong hay dé tAm vao bd nguc nhu vay. Dudng nhu chang cé i
do gi ca. Tai sao dan 6ng lai quan tAm dén bd nguc nhu vay? Hoi
hoa, diéu khic, phim dnh - moi thit dudng nhu déu hudng vé bd
nguc! Va phu nit thi luén vita ¢ ging che giéiu nhung lai vita
pho bay bd nguc ctia ho, néu khong thi chiéc 40 nguc thit ngu
xuan. N6 13 manh 16i dé vita che glau vua trLIng bay cung mot
lic, né 12 mét manh 16i miu thuan. Va gid day ho dang bom
nguc bang silicon dé chiing trd nén 16n hon va cé thé dat tdi
hinh dang ma nhan loai chua trudng thanh muén thay. That 13
mdt v tudng tré con! Thé cho nén nhan loai van con & miéng.



DAy 14 giai doan thap nhat cia luin xa muladhara.



Mot s6 it ngudi chuyén khoéi miéng va bi mic ket 3 hdu moén, béi
vi ton thuong ghé gém thit hai xay ra véi viéc huan luyén di vé
sinh. Tré em bi ép budc di vé sinh vao thdi gian nhat dinh. Tré
nhd khong thé kiém soat dudc su van doéng ctia rudt ching; can
thdi gian, can nhiéu nim dé chuing phat trién su kiém soat. Vay
chiing 1am gi? Chuing ép budc chinh minh, chting déng co ché
hau mén lai, va béi vay ching bi c6 dinh 3 hdu mén.

D6 1a nguyén do tai sao cé qua nhiéu ngudi bi tdo bén trén thé
gidi. Chi con ngudi méi mic chiing tdo bén. O trang thai hoang
di, khong loai vt nio bi tdo bén. Tdo bén thudc vé tdm li nhiéu
hon, d6 1a két qua ctia viée luan xa muladhara bi tdn thuong. BSi
vi tdo bén ma nhiéu tht khic phat trién trong tdm tri con
ngudi. Con ngudi trd thanh ké tich trit — ké tich tri tri thic, tién
bac, dtic hanh - va trd nén keo kiét. Anh ta khong thé budng bd
bat cit cai gi! Bat cit cai gi chdp dudc, anh ta gilt khu khu. Véi sy
nhin manh vao hau mén nay, ton thuong ghé gédm xay ra cho
muladhara. Khi moi thi phat trién tu nhién, ngudi dan 6ng hay



ngudi dan ba sé di chuyén dén cd quan sinh duc. Néu con ngudi
bi ¢6 dinh & miéng hay hdu mén, ho khéng bao gid di chuyén
dén co quan sinh duc — 6 12 manh 16i ma x4 héi d3 s dung cho
téi nay dé khéng cho phép ban dudc day d vé tinh duc. Su c6
dinh 3 hdu mon trd thanh quan trong dén mtc cd quan sinh duc
trd thanh it quan trong hon.

Cudi cung, mot sd ngudi di dén co quan sinh duc - néu bang
cach nao d6 ho khéng bi c6 dinh & miéng va hiu mén - va thé
roi t6i 16i vé tinh duc dudc tao ra trong nhan loai. Tinh duc
tudng duong vdi tdi 16i. Thién Chiia gido di coi tinh duc giéng
mdt t6i 16i dén muc ho lién tuc c6 ging chiing minh y niém ngu
xuin 1a Chuia Jesus dudc sinh ra béi mét phép mau, éng khong
duge sinh ra tit moét moéi quan hé nam nit, ma Mary! 14 mét
trinh nt. Tinh duc 13 mét t6i 16i dén miic nhu vay... 1am sao me
clia Jesus cé thé quan hé tinh duc dudc? N6 6n doi véi ngudi
binh thudng, nhung me ctia Jesus ma quan hé tinh duc thi... 1am
sao Jesus, mot con ngudi thanh khiét nhu thé, lai cé thé duge
sinh ra tu tinh duc?

1 Theo Kinh Thdnh, Mary la me cia Chia Jesus, thu thai Chia Jesus khi
van la trinh nil.

Tinh duc d3 bi 1én 4n nhiéu dén ndi ban khoéng thé tin hudng
né. P6 1a 1i do ning lugng van c6 dinh & ddu d6 khac, hoic
miéng, hoic hiu mén hoic co quan sinh duc. N6 khong thé di
1én trén.

Tantra ndi rang céng viéc 16n lao dau tién phai xay ra 3 luan xa
muladhara. D& miéng tu do, gao thét, cudi 16n, 1la hét, khéc 14c,
tat ca déu gitp ich. Pé 1a i do tai sao t6i nhan manh vao nhiing
phuong thttc thanh tiy ctia hanh thién — né gitip 1am diu di su
c6 dinh 3 miéng. D€ gitip ban nhe bét su ¢d dinh & hiu moén, viéc
thd nhanh va hén loan 14 hitu ich bdi vi né danh truc tiép vao



trung tdm hau mdn va cho phép ban thu gidn cd ché hiu mén. &
day, thién dong cé gia tri to 16n.

-

-

THIEN PONG

THIEN DONG OSHO 12 mét tién trinh dai mét gid déng hd bao
gdm nim giai doan: (1) thd manh 1iét, hdn ddn; (2) thanh tay;
(3) tru viing va dinh tdm; (4) cadnh gidc mé6t cidch im lang; va
(5) han hoan théng qua nhiy mua. Osho d3i phat trién
phuong phap thién riéng biét cho dan dng va dan ba hién dai,
déng thoi hudng din viéc sdng tdc Am nhac dé hd trg ting
giai doan trong tién trinh. P& biét thém thdéng tin vi hudng
din chi tiét vé nodi d& tim thdy nhac thién, xem
www.osho.com/dynamic
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VAy nén phai lam nhe bét ganh ning t6i 16i va 1én an cho trung
tdm tinh duc. Ban phai hoc lai né toan bd tit dau, chi khi dé
trung tdm tinh duc d3 bi ton thuong mdi cé thé van hanh theo
mdt cach lanh manh. Ban phai hoc lai né dé tan hudng né ma
khoéng cam thay bat ki t6i 16i nao.



Chang c6 gi mat di cd. Ban khong c6 mdt han ngach ning lugng
c6 dinh. Ban 13 m6t may phat dién. Ban tao ra ning lugng, ban
tao ra né moi ngay. Trén thuc té, ban cang stt dung né nhiéu,
ban cang c6 nhiéu. N6 van hanh giong nhu phan con lai cuia
than thé. Néu ban s dung co bap, chiing sé 16n 1én. Néu ban
budc, chén ban sé trang kién. Néu ban chay, ban sé c6 nhiéu
nang hIdng hon dé chay. DLIng nghl rang mdt ngudi chua bao
gld chay va d6t nhién chay sé cé nang llmng anh ta sé khong
co nang luang Anh ta thdm chi sé khong c6 hé thong co bap dé
chay. Hiy s dung tat ca nhitng gi thién nhién di ban cho ban
va ban sé cé nhiéu hon.

Tinh duc rat tot, tinh duc rat dep, nhung né khéng phai diém
cudi cting. N6 13 alpha cht khdng phai omega. Ban phai di xa
hon né. Nhung néi rang ban phai di xa hon né khéng phai 1a
mdt su két an! Ban phai di qua né dé di xa hon né.



Tantra 13 thai d6 lanh manh nhit vé tinh duc. N6 néi tinh duc 14
tot, tinh duc 1 lanh manh, tinh duc 13 tu nhién, va tinh duc cé
nhiéu kha ning hon 14 chi sinh san. Tinh duc c¢é nhiéu kha ning
hon 14 chi dem lai niém vui. Tinh duc dem theo trong né thit gi
dé ctia diéu toi thugng, diéu gi d6 ctia samadhi, clia su siéu viét.

Phai thu gidn luin xa muladhara — &€ né khong con tdo bén, dé
né khéng con tiéu chay. Luin xa muladhara phai van hanh &
trang thai tdi uu, mot trim phan trim, thé thi ning lugng méi
bit dau di chuyén.

Luin xa thi hai 13 svadhisthana - tlic hara, trung tdm cai chét.
Hai trung tdm dau tién nay déu bi hu hai bdi vi con ngudi so
tinh duc va con nguéﬁ 5Q cai chét. Cai chét bi tranh xa: Ping néi
vé cai chét, hiy quén né di! N6 khong ton tai. ThAm chi néu doi
khi né Xay Ia, dLIng chi y chuat nao dén né. Hay tiép tuc nghi
rang ban sé sdng mai mai - hiy lang tranh cai chét.

Tantra ndi: Pung lang tranh tinh duc va dung lang tranh cai
chét. D6 14 1i do tai sao Saraha lai di dén bii héa tang dé hanh
thién — dé khong lang tranh cai chét. Ong di cing ngudi phu nit
rén tén dé song mot cudc séng lanh manh, tinh duc tron ven,
tinh duc & trang thai tdi uu. Khi & bii héa tang, séng cting mot
phu ni, hai trung tdm nay phai dudc thu giin: trung tim cta
cai chét va trung tAm cfia tinh duc. M6t khi ban chap nhin céi
chét va khéng sd hii né, moét khi ban chap nhén tinh duc va
khoéng sg hiind, hai trung tdm bén dudi ctia ban dugc thu gidn.

D¢ 1a hai trung tam bén dudi da bi xa hoéi lam hu hai, hu hai
nghiém trong. Mot khi ching duge 1am diu di thi cé thé tiép can
nim trung tim kia. Ching khong bi hu hai. Khéng can 1am hu
hai chting béi vi con ngudi khéng séng 4 nim trung tim do.

Hai trung tdm nay san cé mdt cich tu nhién - sinh di xay ra,
trung tdm tinh duc,muladhara. Va t sé xay ra - trung tam thu
hai, svadhisthana. Hai diéu nay & trong cubc ddi moi ngudi, cho



nén xi hoi di pha hily ci hai trung tdm va cd ging thao ting
moi ngudi, thong tri ho thong qua hai trung tam nay.

Tantra néi: Hiy thién trong lic ban 1am tinh. Hiy thién trong
ltc ai d6 qua ddi - di, quan sat, nhin. Ngbi bén canh moét ngudi
dang hap héi. CAm nhin, tham gia vao cai chét clia ngudi dé. bi
sau vao thién cling véi ngudi dang hap héi. Khi moét ngudi dang
hap hodi, c6 khi ning cé mui vi cla cai chét - bdi vi khi mot
ngudi dang chét di, ngudi dé giai phéng rat nhiéu niang luong ti
luin xa svadhisthana. Toan thé ning lugng bi kim nén cfia luan
xa svadhisthana s& dugc gidi phéng khi ngudi dé dang chét.
Khong gidi phéng né thi ngudi dé sé khéng thé chét dugc.

Cho nén khi mét ngudi dan 6ng hodac moét ngudi dan ba qua dai,
ditng bd 18 cd hdi. Néu ban § gan mot ngudi dang hap hoi, hay
ngdi im ling, thién im ling. Khi ngudi dé qua ddi, trong mot su
v3 tung bat thinh linh, ning lugng sé & khip chung quanh va
ban cé thé ném trai cai chét. N6 sé cho ban cdm gidc budng 16ng
16n lao; ban sé& trai nghiém dudc rang, phai, cai chét xay ra,
nhung khong cé ai chét. Phai, cai chét xay ra, nhung trén thuc té
cai chét khong bao gid xay ra.

o

Trong ltic 1am tinh, hiy thién d& ban cé thé biét rang diéu gi d6
cua samadhi da thAm nhip vao tinh duc. Trong ltic thién vé céi
chét, hdy di sdu vao trong né dé ban cé thé thay diéu gi dé caa



su bat tit di budc vao trong cai chét. Hai kinh nghiém nay sé
gitp ban di 1én phia trén rat dé dang.

N&dm trung tim Kia, that may man, khéng bi phé hiy; ching
tuyet d6i hai hoa - chi 13 ning lugng phai duoc giai phong thi
mdi cé thé di chuyen qua chung Néu hai trung tam dau tién
dugc trg gitip dé budng 16ng, ning ludng sé bat dau chuyén
dong. Cho nén hiy dé cai chét va tinh yéu 13 hai d6i tuong thién
dinh ctia ban.

Muladhara nghia 13 co s8, cin nguyén. N6 la trung tdm tinh duc,
hoic ban cé thé goi né 13 trung tAm su sdng, trung tim clia su
sinh ra. Chinh tu muladhara ma ban dudc ra dci. Chinh tu
muladhara cia me ban va muladhara ctia cha ban ma ban da
budc vao trong thian thé minh. Luin xa clia cai chét 1a
svadhisthana: N6 nghia 13 “noi cu trii ctia cai t61”.

Pay 13 mot cai tén rat la khi dudc @it cho luin xa ctia cai chét -
“noi cu tru cla cai téi” svadhisthana, noi ban thuc sy ton tai.
Trong cai chét sao? Pung vay. Khi ban chét, ban dén véi su ton
tai thuan khiét ctia minh - bdi vi phan duy nhat cia ban chét di
lai chinh 13 phan khéng phai 1a ban. Than thé chét di — than thé
dugce sinh ra tit ludn xamuladhara. Khi ban chét, than thé bién
mat, nhung ban cé bién mat khéng? Khong. Cai gi dudc luan xa
muladhara cho thi bi luan xa svadhisthana 13y di. Me ban va cha
ban di cho ban mét cd ciu than thé nhit dinh — né bi 13y di
trong cai chét. Nhung ban thi sao? Ban da ton tai ngay ca trudc
khi cha va me ban biét nhau, ban d luén ludn ton tai.

Ai @6 hdi Jesus rang 6ng nghi gi vé nha tién tri Abraham?, va
ong ndi: “Abraham u? Ta hién h{tu trudc khi Abraham hién
hitu.” Abraham song gan hai nghin, ba nghin nam trudc Jesus,
va éng ay noi: “Ta hién hitu trudc khi Abraham hién hiiu.” Ong
ay dang ndi vé cai gi vay? Néu néi ve than thé thilam sao ong ay
ton tai trudc Abraham dudc? Ong ay dang khéng néi vé than thé



— 6ng ay dang ndi vé cai Ta, ban thé thuan khiét cia minh. Ban
thé thuan khiét d6 1a vinh ctru.

I Puoc coi 1o t6 phu ctia ngudi Do Thdi va ngudi A Rdp.

Cho nén cai tén nay, svadhisthana, that dep dé. N6 dich xac la
trung tdm ma & Nhait Ban goi 1a hara. Pd 1a 1i do tai sao & Nhit
Ban, tu van dugc goi 12 harakiri - tu sat théng qua trung tim
hara. Ludn xa svadhisthana chi 1dy di cdi ma luin xa
muladharacho. Nhung céi téi ti vinh hang, y thic clia ban, thi
khong bilay di.

Ngudi Hindu 1a nhitng nha tham hiém y thtc vi dai. Ho goi
trung tAm nay lasvadhisthana bi vi khi ban chét, ban biét ban
13 ai. Hiy chét trong yéu thuong va ban sé biét ban 13 ai. Hiy
chét trong thién dinh va ban sé biét ban 13 ai. Hiy chét di véi
qua khtt va ban sé biét ban 1a ai. Hay chét di véi tam tri va ban sé
biét ban 14 ai. Chét 1a con dudng dé biét.

Hai trung tdm nay di bi xa hoi dau ddc bdi vi day 1a nhiing
trung tam x4 hoi dé dang tiép can dugc. Xa hon hai trung tam
nay c6 nam trung tam niia.

Trung tidm thd ba, manipura, 1a trung tdm cia moi cam tinh,
cam xuc. N6 nghia 13 kim cuong — cudc song cé gia tri bdi vi cé
nhiing cdm tinh, cdm xtc, tiéng cudi, tiéng khdc, nudc mat va
nu cudi. Cudc sdng cd gia tri bdi vi tat ca nhitng diéu nay. Nhitng
diéu nay 13 vinh quang cfia cudc séng — cho nén luan xa nay
dudc goi la manipura, luan xa kim cuong.

Chi con ngudi mdi c6 kha nang c6 dudgc vién kim cuong quy gia
nay. Loai vat khong thé cudi, hién nhién, ching ciing khéng thé
khéc. Nude mat 14 mdt chiéu hudng chi cé & con ngudi. Vé dep
clia nudc mat, vé dep clia tiéng cudi, thi ca cia nude mat, thi ca



clia tiéng cudi chi danh cho con ngudi. TAt ca cac loai vat khac
ton tai chi véi hai luan xa: muladhara va svadhisthana. Ching
sinh ra roi chét di. Néu ban ciing sinh ra rdi chét di, va khéng c6
gi khéac xay ra, thi ban giéng nhu con vat — ban chua phai con
ngudi. Viy ma nhiéu triéu ngudi da tén tai chi véi hai luin xa
nay; ho khong bao gic di xa hon chtng.

Chung ta kim nén cdm xuc cia minh & ludn xa manipura. Chung
ta da dugc day phai kim nén cdm tinh. Ching ta dugc day rang
tinh da cdm d6 khéng cé 1di - hiy thuc té, hiy ciing rin; ding
mém yéu, ding yéu du6i; néu khoéng, ban sé bi 10i dung. Hiy
cling ran! It nhat hay td ra la ban clng ran, it nhat hay gia vo
rang ban nguy hiém, ring ban khong phai mot sinh vat mém
yeu Hiy tao ra s¢ hii xung quanh ban. Piing cudi — néu ban
cudi ban khong thé tao ra sd hii quanh ban dudc. Pitng khéc -
néu ban khéc sé thé hién 1 ban sg hii. Piing bdc 16 nhiing han
ché con ngudi cia ban, hiy gid v& rang ban 13 hoan hao.

C6 nhiéu viéc dugdc thuc hién trong Tantra dé budng 16ng trung
tdm thd ba nay. Phai thu gidn, 1am diu nhiing cdm xtc. Khi ban
cam thay muoén khdc, ban phai khéc; khi ban cdm thiy muon
cudi, ban phai cudi. Ban phai vit bd su kim nén v6 nghia nay,
ban phai hoc cach bdc 16, béi vi chi théng qua nhitng cam tinh,
cam xuc va su nhay cdm ctia ban, ban mdi t8i dudc su rung déng
ma qua dé cé thé giao tiép.

Ban chua bao gid thay u? Ban cé thé néi di tht ma ban mudn,
nhLIng van chéng néi duge diéu gi; mot giot nudc mét lan trén
ma ban va moi thl dudc ndi ra. Mot giot nudc mat cé thé ndi
dugc nhiéu hon nhiéu. Ban c6 thé néi nh1eu gio ma chang ich gi,
nhung mot giot nudc mat co thé ndi tit ca. Ban co thé ndi: “Toi
hanh phuc”, nhung mot t1eng ClIO'l nho bé - tleng Cuci chan
that, dich thuc - va ban chang can ndi gi; tiéng cudi thé hién tat
ca. Khi ban thay ban ctia minh, guong mit ban rang rd, sang 1ap
lanh niém vui.



Phai khién cho trung tdm thi ba ngay cang dé tiép cin. N6
chong lai viée suy nghi, cho nén néu ban cho phép trung tim
thit ba hoat déng, ban sé budng 1dng tam tri cing thang ctia ban
dé dang hon. Hiy chan that, nhay cdm: cham nhiéu hon, cam
nhan nhiéu hon, cudi nhiéu hon, khéc nhiéu hon. Nhdé rang,
ban khoéng thé 1am nhiéu hon muc can thiét; ban khong thé
cudng diéu. Ban khong thé mang dén mdt giot nudc mat nhiéu
hon mtc can thiét, va ban khéng thé cudi nhiéu hon miic can
thiét. Cho nén diing e sg va diing keo kiét.

Tantra cho phép cudc song hién bay véi tat cd cdm xudc ciia nd.

Dy 12 ba trung tdm dudi - dudi nhung khéng theo nghia vé gia
tri — day 1a ba bic dudi ctia chiéc thang.



ROi dén trung tdm thd tu, trung tdm trai tim, dugc goi 1a
anahata. TU nay that dep d8.Anahata nghia 1a “Am thanh bat
dong”. N6 dich xac 1a cdi ma hanh gid Thién ngu y khi ho néi:
“Ban di nghe thay tiéng v6 clla mét ban tay chua?” Am thanh
bat ddng.

Trai tim nim & gitta - ba trung tdm & dudi né, ba trung tam &
trén nd. Trai tim 13 canh clia tit ché thap hon dén ché cao hon,
hoic tit chd cao hon dén chd thap hon. Trai tim gidng nhu
dudng cat ngang.



Ban khéng thé cudi nhiéu hon muc can thiét. Cho nén ditng e sd
va dung keo kiét.

Trai tim d3 hoan toan bi 16 di. Ban di khéng dudc day dé dung
trai tim. Ban tham chi da khong dugc phép di vao dia hat caa
trai tim, bdi vi né rat nguy hiém. N6 1a trung tdm cia 4m thanh
v6 thanh, 4m thanh bat ddng, trung tAm phi ngdén ngii. Ngén
ngit 1a 4m thanh déng: Chting ta phai tao ra né bang diy thanh
ddi. Ngon ngit 1a tiéng vo clia hai ban tay. Trai tim 13 tiéng vd
ctia mé6t ban tay. Trong trai tim khéng cé ngbn tlt, né 1a vé ngbn.

Chung ta di hoan toan lang tranh trai tim, chiing ta da 16 né di.
Chung ta di chuyén trong ban thé minh nhu thé trai tim khéng
ton tai — hodc cing 1dm nhu thé né chi 14 mét cd cdu bom cho
viéc thd. Khong phai dau. Phoi khong phai 1a trai tim. Trai tim
an sau phia sau phdi. Va né ciing khong thudc vé vat chat. N6 1a
ndi ti d6 tinh yéu nay sinh.

D6 1a 1i do tai sao tinh yéu khéng phdi mé6t cdm tinh. Cam tinh
thudc vé trung tdm thi ba chit khéng phai trung tam thu tu.
Tinh yéu khong chi 13 cdm tinh. Tinh yéu sdu hon cdm tinh,
tinh yéu cé nhiéu cin ct hon cdm tinh. Cdm tinh 1a nhat thdi.




Cam tinh cfia tinh yéu it nhiéu déu bi hiéu 1am 1a kinh nghiém
cua tinh yéu. Mot h6m ban c6 cdm tinh véi mot ngudi dan 6ng
hoic mdt ngudi dan ba, va ngay tiép theo né ra di - va ban goiné
1a tinh yéu. N6 khong phai tinh yéu, nd 14 cam tinh. Ban thich
ngudi dan 6ng - thich, hiy nhd lay, khong phai yéu - né 1a
“thich”, hét nhu ban thich kem. Viéc thich dén r6i di. Viéc thich
1a nhat thdi, chiing khong thé 314y, ching khéng c6 kha ning &
lau. Ban thich mét ngudi dan 6ng, ban lam tinh vdéi anh ta, va
xong! Viée thich d3 két thic. Giong hét nhu ban thich kem - ban
da an nd va bay gid ban hoan toan khong nhin vao cay kem niia.
Va néu ai @6 cho ban thém kem, ban sé& néi: “Gid né dang lam t6i
bénh - hiy ding lai! Téi khéng thé chiu dudc nita.”

Thich khéng phai 13 yéu. Diing bao gid hiéu nham thich 1a yéu,
néu khéng ca ddi ban sé chi 1a khiic go tr6i... ban sé tréi tit ngudi
nay qua ngudi khac va sy than mat sé khéng bao gic phat trién.

Trung tdm thi tu, ludn xa anahata, quan trong bai vi chinh qua
trai tim ma ban lién két véi me ban 1an dau tién. Chinh qua trai
tim ma ban di lién két véi me ban, khéng phai qua cai dau.
Trong tinh yéu siu sic, trong cuc khodi sdu sac, mot 1an nita ban
lai dugc lién két qua trai tim, khéng phai qua cai dau. Trong
thién dinh, trong cau nguyén, diéu tuong tu xay ra: ban dudc
lién két véi hién hitu qua trai tim — trai tim noi véi trai tim.
Pung viy, né 12 mot cudc ddi thoai ti trai tim dén trai tim,
khong phai tit cii dau dén cai dau. N6 phi ngdn ngi.

Trung tam trai tim la trung tdm ma tu d6 am thanh vo6 thanh
ndy sinh. Néu ban buéng 16ng vao trong trung tim trai tim, ban
sé nghe thay né. Pé 14 moét kham pha to 16n. Nhiing ai da budc
vao trai tim déu nghe thay tiéng tung lién tuc bén trong ban thé
ctia ho nghe nhu tiéng aum. Ban di bao gid nghe thay cai gi nhu
tiéng tung ma c’ tu né tiép dién chit khéng phai ban dang tung
chua?



D6 1a 1 do tai sao t6i khong ting ho cht (mantra). Ban cé thé
tung aum, aum, aumkhdng ngling va tao ra mot su thay thé vé
tam than cho trai tim. N6 sé khéng gitp ich cho ban. N6 14 su
Itza ddi. Ban c6 thé tung nhiéu ndm va tao ra mot Am thanh gia
bén trong chinh minh nhu thé trai tim dang néi - nhung khéng
phai.

Dé biét trai tim thi ban khong phai tung aum — ban chi phai im
ling. Mot ngay kia, d6t nhién, cht (mantra) & d6. M4t ngay kia,
khi ban d3 roi vao im lang, ban s& nghe thay 4m thanh téi ti hu
vO. N6 xuat hién trong ban tit cot 16i tan cling bén trong. N6 1a
am thanh clia sy im lang bén trong ban. Nhu trong mét dém
yén ling c6 mét Am thanh ndo d6, 4&m thanh cta su im ling,
chinh xac giong nhu thé nhung & mét miic d6 sdu hon, mot Am
thanh ndy sinh trong ban.

N6 nay sinh — @é t6i nhac di nhic lai véi ban - khéng phai 1a ban
mang no vao; khéng phai 1a ban 1ap lai aum, aum. Khéng, ban
khong ndi mét 16i ndo ca. Ban chi yén ling. Ban im ldng. N6 bat
tung ra nhu mdt cai 16 xo... d6t nhién né bat dau tudn chay... né
& d6. Ban nghe thay né — ban khéng néi né - ban nghe thay né.

Khi ngudi Hoi gido néi rang Mohammed! di nghe dudc kinh
Koran?, &6 dting 1a v ctia ho. Pé dich xac 1a diéu xay ra & cot 16i
tdn cung bén trong cta trai tim ban. Khong phai ban néi ra né
ma ban nghe thay né. Mohammed nghe thay kinh Koran - 6ng
nghe thiy né dang xay ra & bén trong. Ong di ling ting; 6ng
chua bao gid nghe duqc diéu gi giong nhu thé nay. N6 qua khéc
nhiing g1 da biét, qua xa la. Chuyén ké rang 6ng phat om. Néu
mdt ngdy, khi dang ngdi trong phong minh, ban bit dau thinh
linh nghe thay bén trong nhiing tiéng aum, aum (hay cai gi @6
khac) thi ban sé& bat dau tu hdi: “Téi dang phat dién hay sao?”
Ban khong néi no, khong ai khac dang ndi né... ban dang phat
dién u?



I Ngudi sang ldp Hoi gido, dudc coi la siz gid ctia Thuong Dé.

2 Kinh quan trong nhdt cta Hoi gido, dudc coi ¢ 15i ndi thién khdi cudi
cung cua Thuong Dé.

Mohammed dang ngbi trén dinh ddi khi nghe thay né. Ong trd
vé nha run riy, d6 mo héi va bi sét cao. Ong trd nén khoé chiu.
Ong bao vg: “Mang tat ca chin lai diy va dap cho téi! Toi chua
bao gid run cam cip thé nay. Téi dang bi mdt con sét khing
khiép.” Nhung vg 6ng c6 thé thiy rang guong mit éng sang
bung lén.

“Day 1a kiéu sot gi vay? Mat 6ng dy dang boc chdy, ruc 1én mot
diéu gi @6 dep @& khac thu:dng M6t su duyén dang da cung ong
budc vao trong nha. M0t su im lang 16n lao da d6 xudng ngdi
nha.” Roi vo 6ng bit dau nghe thay gi d6. Ba néi véi Mohammed:
“T6i khéng nghi né 1a mot con sot — tdi nghi Thudng Dé di ban
phic cho 6ng. Ong ding sg! Chuyén gi di xady ra? Hay ké toi

P)

nghe!

Vg 6ng 1a tin d6 Hoi gido dau tién — Khadija 13 tén ctia ba. Ba 1a
nguoi dau tién dugc cai héa. Ba néi: “T6i cé thé thiy - Thucng
Pé da dén vdi 6ng, diéu gi dé dang tudn chay tit trai tim 6ng ra
khap noi. Ong da tréd nén choéi sang! Ong chua bao gid gidng nhu
thé nay — diéu gi d6 phi thudng di xay ra. Hay ké cho tdi tai sao
6ng lai lo ling va run rdy nhu viy? C6 thé né ki la, nhung hay ké
t6i nghe.”

Thé 124 Mohammed ké cho b3, sg ba sé nghi nay no, nhung ba da
dudc cai héa - bala tin d6 Hoi gido dau tién.

N6 dé lubn ludn xdy ra nhu thé. Ngudi Hindu néi rang kinh Veda
duge Thuong Pé tu minh thuat lai. Diéu nay chi don gidn cé
nghia 13 chiing da dudc nghe thay. 3 An Do, chiing t6i c6 mot tu
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danh cho nhiing kinh sach thiéng liéng: Tu do 1a shruti va né
nghia la “diéu da dugc nghe thay”.

Tai trung tdm cua trai tim, trong luin xa anahata, ban nghe
thay. Nhung néu ban chua nghe thay diéu gi bén trong minh -
khong Am thanh, khéng aum, khéng chii (mantra) — diéu dé chi
cé nghia 1a ban d3 lang tranh trai tim. Thac nudc & d6, va 4m
thanh ctia dong nudc chady & d6, nhung ban di lang tranh nd,
ban d3 10 né di. Ban da di mot 16 trinh khac, ban da di mot
dudng tit dé tranh trung tAm thi tu. Trung tAm thi tu 13 trung
tdm nguy hiém nhat bdi vi tit trung tAm d6 1ong tin va niém tin
duge sinh ra, va tAim tri mudn tranh né. Néu tidm tri khong



tranh né thi sé khéng cé kha ning cé nghi ngd. TAm tri séng
thong qua nghi ngg.

Thdc nudc & dé, va am thanh cua dong nudc chdy & dé, nhung
ban dd lang trdanh nd, ban dd 16 nd di.

Day la trung tdm thi tu. Va Tantra ndi, théng qua tinh yéu ban
sé di téi biét trung tAm thi tu ndy.

Trung tdm th nim dudc goi 1a vishuddha, c6 nghia 1a “thuan
khiét”. Chic chan, sau khi tinh yéu di xay ra thi cé thuan khiét
va ngay tho — khéng bao gid trudc day. Chi tinh yéu mdi c6 thé
thanh tay — chi tinh yéu - khong gi khac cé thé thanh tiy. Ngay
cd ngudi kém hap din nhat khi yéu ciing trd nén dep dé. Tinh
yéu 1a nude cam 16. N6 gt sach moi chit doc. Cho nén luan xa
tht nam 13 thuan khiét, thuan khiét tuyét d6i. N6 1a trung tam
c6 hong.

Tantra néi: Chi néi ra khi ban di tdi trung tdm th nim qua
trung tdm th( tu - chi néi théng qua tinh yeu néu khong thi
dung nai. Hay noi théng qua long tric 4n, néu khong thi dung
néi! N6i ra dé 1am gi? Néu ban di di qua trai tim va néu ban da
nghe thay hién hitu néi 3 @4, hoic hién hitu chay & dé nhu méot
thac nudc, hodc néu ban di nghe thay 4m thanh cfia hién hitu
trong tiéng vo clla mot ban tay, thi ban dude phép ndi ra. Thé thi
trung tam c6 hong ctia ban cé thé truyén tai théng diép, thé thi
diéu gi d6 c6 thé dudc rét vao trong 18i. Khi ban c6 né, né cé thé
dugc rét tham chi vao trong 10i.

It ngudi dén dudce trung tAm thi nim, bdi vi ho tham chi khong
dén dudc trung tdm thi tu, cho nén lam sao ho dén trung tam
thi ndm dugc? Rat hiém hoi. Thinh thodng c¢é mét Chuia Jesus,
moét Ptc Phat hay mdt Saraha dén trung tAm thd nim. Thim
chi 16i ctia ho thoéi ma da cé vé dep tuyét mi dén thé thi phai néi
gi vé im ling ctia ho? Tham chi 16i ctia ho ciing dem theo im



lang. Ho néi ma lai khéng néi. Ho néi va ho néi diéu khong thé
néi, diéu khéng thé mo ta, diéu khong thé dien dat dudgc.

Ban cling dung c6 hong, nhung dé khoéng phai 1a vishuddha. Khi
luan xa d6 thuc sy bat dau vin hanh, 16i cia ban cé mat ngot
trong ching. Khi d6 16i clia ban ¢6 huong thom, cé &m nhac, c6
diéu vii. Khi d6 bat c cai gi ban néi déu 14 thi ca, bat ct céi gi
ban thot ra déu 13 niém vui sudng.

Luan xa thi sau la gjna, nghia 1a “trat tu”. Véi luan xa thi sau,
khong bao gid trudc nd, ban & trong trat tu. V4i ludn xa thi su,
khong bao gid trudc nd, ban trd thanh éng chud. Trudc nd, ban la
nd 18. Véi luin xa thi sau, bat ¢ diéu gi ban noéi sé xay ra va bat
c’t diéu gi ban khao khat sé xay ra. Véi luin xa tht sdu, khong
bao gid trudc né, ban cd y chi. Trudc né, v chi khong ton tai.

Nhung cé mot nghich li trong né. Vi ludn xa thi tu, ban nga
bién mat. V4i luin xa thit nim, tat ca nhitng thi khéng thuan
khiét bién mat va lic nay ban cé y chi - cho nén ban khéng thé
gay hai thong qua y chi cia ban. Trén thuc té, né khong con la y
chi cia ban: N6 la y y chi ctia hién hitu, béi vi bidn ngi bién mat d
luan xa th tu va tat ci nhiing thit khong thuan khiét bién mat
& luan xa thi nim. Gid day ban 1a ban thé thuan khiét nhat, chi
12 mo6t phuong tién, mét cong cu, mot s gid. Gid ddy ban co y
chi bdi vi ban khéng hién hitu - giG day y chi cia hién httu la y
chi ciia ban.

Rat hiém cé ngudi téi dude luan xa thit sdu nay bdi vi theo mot
cach nao dé, né 1a luin xa cudi cling. Trong thé gidi, day 1a luan
xa cudi ciing. Xa hon luan xa nay 1a luin xa thi bay, nhung khi
d6 ban bude vao mot thé gidi hoan toan khac, mot thuc tai tach
biét. Luan xa thi sau 1a ranh gidi cudi cting, tién ddn cudi cling.

Luin xa thu bay 1a sahasrara, nghia 1a “hoa sen ngan canh”. Khi
ning lugng ctia ban di chuyén dén luin xa tha bay, sahasrara,
ban tré thanh mo6t bong sen. By gid ban khong can di kiém mat



& bat ctt bdng hoa nao khac - bay gid ong bat dau dén véi ban.
Bay gid ban hap dan ong tu khap thé gidi. Sahasrara ctia ban da
ma& va bdng sen ctia ban biing nd. Bong sen nay 1a niét ban.

Luin xa thap nhat 1a muladhara. Tt luan xa thap nhat, su song
dugc sinh ra - su sdng ctia than thé va cic gidc quan. Véiluan xa
tht bay, mot 1an nita su séng dudce sinh ra - sut sdng vinh hing,
khong phai cia than thé, khdng phai clia cc gidc quan.

DPiy la sinh li hoc Tantra. N6 khéng phai sinh 1i hoc ctia cac sich
y khoa. Xin ding tim né trong cac sach y khoa — né khéng c6 &
day dau. N6 12 mot phép an du, nd 14 mot cach néi. N6 1a ban dd
dé 1am cho moi thi cé thé hiéu dudc. Néu ban dich chuyén theo



con dudng nay, ban sé khong bao gid di dén tinh trang suy nghi
mu md. Néu ban tranh luan xa thi tu, thi ban di vao trong cai
dau. O trong d4u nghia 12 khong & trong tinh yéu, & trong ¥ nghi
nghia la khéng & trong tin cdy, nghi nggi nghia 1a khong tim
kiém.



TANTRA LA SU SIEU VIET

Tantra la su siéu viét. N6 khéng phai la su phong tung ciing
khéng phdi la sy kim nén. N6 la di trén mét soi ddy kéo cang
véi mét trong nhitng su cdn bang vi dai nhdt. N6 nhin thi dé
dang nhung khéng hé — né can sy nhdn biét tinh té. N6 la mét
sy hai hoa lon lao.

dé. Di chuyén dén thai cuc 13 dé& dang cho tam tri. Giit

nguyén & gitta, chinh xac & gitta 13 diéu khé khin nhat
cho tAm tri bdi né 13 su tut van ctia tAm tri. TAm tri chét & giita va
v6 tri ndy sinh. Pé 1a 1i do tai sao Ptic Phat goi con dudng cta
ong la majjhima nikaya - trung dao.

T hat dé cho tAm tri phéng ting. Piéu trai lai, tit bd, cling

Saraha 13 dé tit cia Ptic Phit — trong cung dong truyen thua, véi
cling su thau h1eu v4i cling sut nhan biét. Piém nén ting nay
phai duge hiéu; néu khong, ban sé hiéu 1am Tantra. Tinh huéng
cam go nay la gi? Thé ndo 13 3 chinh giita?






Pé phéng tiing trong thé gidi thi khéng can nhin thtic nao. bé
kim nén nhitng duc vong tran tuc thi khong can nhan thtic nao.
Nhitng ngudi dugc goi 14 tran tuc va nhitng ngudi thoat tuc clia
ban khéng qua khac nhau. Ho cé thé dang ding tua lung nhau,
nhung ho chinh 13 cling mot kiéu tAm tri. Ngudi thi thém muén
tién, ngudi thi chdng lai tién dén ndi anh ta tham chi sd nhin
vao tién NhfIng ngtidi nay khong khic nhau - d6i v4i cd hai bon
ho, tién déu vd cung quan trong. Mot ngtidl thi tham con ngutdl
kia thi sg, nh11ng tam quan trong cta tién thi nhu nhau - ca hai
déu bi &m anh véi tién.

Mot ngudi thi khong ngiing nghi dén dan ba, mo mdng, vién
vong, trong khi mot ngudi khac thi trd nén sg hai téi muc bo
tron 1én didy Himalaya dé tranh dan ba — nhung ca hai déu nhu
nhau. P6i véi ci hai, dan ba déu quan trong, hodc dan 6ng quan
trong; nita kia 13 quan trong. Mot ngudi tim kiém ntta kia, mot
ngudi 1ang tranh nta kia, nhung nta kia vin 13 tiéu diém cta
ho.

Tantra ndi: N{a kia khong dugc 14 tiéu diém, di1 theo cach nay
hay cach kia. Piéu nay chi cé thé xay ra thong qua su thau hiéu
16n lao. Ham mudn mot ngudi khac phai dudc thau hiéu -
khéng dudc phong tung cling khéng dudc lang tranh, ma phai
dudgc thau hiéu.

Tantra 1a khoa hoc. Tt khoa hoc nghia 1a thau hiéu. T khoa hoc
nghia 13 biét. Tantra noéi: Biét sé& gidi phéng. Néu ban biét chinh
xac tham lam 13 gi, ban dudc tu do khéi tham lam va khéng can
thiét phai tit bd né. Nhu cau tit bd nay sinh chi béi ban chua
thau hiéu tham lam 13 gi. Nhu cau lap 16i thé kiéng tinh duc nay
sinh chi bdi ban chua thau hiéu tinh duc 14 gi.

Va x4 hoi khong cho phép ban thau hiéu né. Xa hoi gitip cho ban
khong hiéu. X3 hoi di 1ang tranh chit dé tinh duc va céi chét
sudt nhiéu thé ki. Nhiing chtt dé nay khéng dudc nghi dén,
khong dudc suy ngdm, khong dude thao luin, viét hay nghién



cuiiu; chiing bi lang tranh. Théng qua su lang tranh d6, mét su
dot nat to 16n vé ching da ton tai va sy dot nat @ 1a nguyén
nhan goc ré. C6 hai kiéu ngudi hanh ddng ti su dot nat dé: mot
th1 phéng ting dién cudng coOn mot thi trd nén mét mdi va bd
tron.

Tantra néi: Ngudi dang phéng ting dién cudng sé khéng bao gid
thau hiéy, bdi vi anh ta sé chi dang lap lai mot théi quen. Anhta
sé khong bao gid nhin vao trong théi quen hay nguyen nhan goc
ré cia nd, va anh ta cang phéng ting thi anh ta cang tré nén
may méc hon.

Ban d3 bao gid quan sit né chua? Méi tinh dau ctia ban cé gi d6
hting trang, moi tinh thi hai khong hiing trang dén thé, thit ba
tham chi binh thudng hon, va thit tu thi tran tuc. Chuyén gi di
x4y ra? Tai sao moi tinh dau lai dudc ca ngdi dén thé? Tai sao
ngudi ta luén ludén ndi rang tinh yéu chi xay ra mét 1an? Béi vi
lan dau tién né khdng may méc, cho nén ban tinh tdo hon mot
chiit v& né. Lan tiép theo, ban dang trong doi né: Ban khong tinh
tdo nhu vy nita. Lan thi ba, ban nghi ban @i biét vé nd, cho nén
khong cé su thdm hiém. Lan thi tu né 1a thé tuc, ban di dinh
hinh mot théi quen may méc.

Thong qua phong tung, tinh duc trd thanh théi quen. bung vay,
ndé cho chut it g1a1 phong, hét nhu cai hat hoi - nhung chang co
gi hon. N6 1a su g1a1 phoéng nang hIGng bang co thé. Ban bi nang
lugng de nang va ban phai quang nang lugng do ra ngoai chi dé
thu thip né lai théng qua thuc pham, théng qua tip luyén,
th6ng qua anh séng mait trdi. Mot 1an nita thu thap no va lai
quang né ra ngoal Pé 1A diéu ngLIdl phong tung ct tiép tuc lam:
Anh ta tao ra nang hIdng to 16n va roi ném né di khong muc
dich, khong y nghla Cé ng, anh ta phai chiu c’[LIng su cang thang
cia nd. Ném no di, anh ta phai chiu dung sy yéu 6t cia né. Anh
ta ludén phai chiu dung.



Pling bao gid nghi rang ngudi phéng ting thi hanh phuc.
Khong bao gid! Anh ta 13 ngudi khon kho nhat thé gian. Lam sao
anh ta c6 thé hanh phtic dudce? Anh ta hi vong, anh ta khao khat
hanh phuc, nhung anh ta khong bao gic dat dugc né.

Nhé r:'?lng khi néi nhitng diéu nay, Tantra khéng dé nghi ban di
chuyén sang thai cuc kia.

Tantra khong néi rang ban nén thoat khéi thé giéi phéng ting
ndy. Chay tron sé lai trd thanh mét théi quen may méc. Trong
khi ngudi dan 6ng dang ngdi trong mot hang déng thi sé khong
c6 ngudi dan ba nao 3 quanh, nhung diéu dé chang tao nén khac
biét gi. Néu bat ky Itic ndo d6, ngudi dan ba xuit hién, ngudi dan
6ng da tit bd sé dé sa nga hon ngudi dang phéng ting trong thé
gidi. Nhitng thi ban dé nén sé trd nén manh mé bén trong ban.
Nhitng tht ban dé nén sé trd thanh thit hap din ban va cé mdt
luc hiit d6i véi ban. Nhitng thit bi dé nén trd nén manh mé, né
tang sttc manh mot cach d6t bién.

Hay nghe giai thoai nay:

Sdu bén trong mot céng vién day cdy cdi cé hai pho tuong dong
tuyét dep: Mot chang trai va mot co gai dang diung trong nhiing
tu thé ctia tinh yéu va ham mudn. Ho dd diing nhu thé suét ba
trdm nam. Péi tay ho dua vé phia nhau tha thiét nhung chua
bao gid cham vao nhau. Mot ngay no, mot phap su di qua va noi
véi long trac dn: “Ta c6 dii quyén ndng cho ho su song trong mét
gi0, cho nén ta sé lam diéu nay. Trong mot gid ho sé c6 thé hon,
cham, ém va lam tinh vdi nhau.” Thé la phdp su phdt cdy gdy
phép ctia minh. Ngay ldp tic cdc pho tuong nhdy ra khoi bé va
nam tay nhau chay vao trong mét bui cdy.

Co mot su rung chuyén ghe go’m _nhiing cu thui inh i, tiéng la
hét, tiéng kéu quang quac va tiéng dap canh. Khéng cuong lai
dudc su hiéu ki, phdp su rén rén dom vao trong ld.



Chang trai dang dé mét con chim xudng, con c6 gdi thi ngoi xom
trén no. Dot nhién anh ta chom day. “Bay gio dén luot co gitt dé
toiilénno!” Anhtala lén.

Ba trim niam chim d3 i 1én ho... cho nén ai ban tdm dén chuyén
lam tinh? P4 13 su kim nén cda ho.

Ban c6 thé ngdi trong hang déng va trd thanh mot pho tudng,
nhung cai ma ban kim nén sé 1o liing xung quanh ban. N6 sé 1a
th duy nhat ma ldc nao ban ciing nghi téi. Tantra néi: Hiy
than trong. Than trong vdi phdng ting va than trong vdi ti bé.
Than trong véi ca hai - ca hai déu 14 cam bay. Véi ca hai con
dudng nay, ban déu mac vao tam tri.

Vay thi con dudng & dau?

Tantra ndi: Nhin biét 13 con dudng. Phéng ting 12 may mdc,
kim nén 12 may mdc, ca hai déu 1a nhitng tht may modc. Con
dudng duy nhat dé ra khéi nhiing thit may méc 1a trd nén nhan
biét, tinh tdo. Piing di dén diy Himalaya, hiy mang dén mot su
im ling nhu ctia diy Himalaya bén trong ban. Piing bd tron, hiy
trd nén tinh thitc hon. Nhin sdu vao trong moi thit ma khéng sg
hai... khong sg hai, nhin sau vao trong moi thi. Pung nghe theo
diéu ma nhitng ngudi dudc goi 14 tén gido clia ban dang truyén
day. Ho lam ban sg hii; ho khong cho phép ban nhin vao trong
tinh duc, ho khéng cho phép ban nhin vao trong cai chét. Ho da
khai thac triét d&€ nhiing ndi sd ctia ban.

Cach duy nhat dé ai @6 khai thac ban 13 trudc hét khién cho ban
sd hai. Mot khi ban sg hii, ban san sang dé bi khai thac. Sg hiila
cd s3 va phai dudc tao ra dau tién. Ban phai bi 1am cho sg¢ hai.
Tinh duc 13 t6i 16i, cho nén cé sg hii. Thim chi khi 1am tinh véi
ngudi dan ba hay ngudi dan 6ng cia minh, ban cling khong bao
gio nhin tryc dién vao bén trong né. Tham chi khi lam tinh, ban
cling dang lang tranh nd. Ban dang lam tinh va lang tranh tinh
duc. Ban khéng mudn nhin vio bén trong thuc tai ctia né — né



dich x4c 14 gi? Tai sao né 1am ban mé dim? Tai sao né cé ti tinh
kéo @6 ban? Tai sao? N6 dich xac 14 gi, né ndy sinh ra sao, né
chiém hitu ban nhu thé nao, né cho ban cii gi, va né din dén
dau? Chuyén gi xay ra trong nd va chuyén gi xdy ra ngoai nd?
Ban t4i dau hét 1an nay dén 1an khac khi 1am tinh? Ban cé téi
dau khéng? Phai cham tran nhiing diéu nay.

Tantra 1a cham tran véi thuc tai cia doi séng. Tinh duc 1a nén
tang. Cai chét cling viy. Ching 13 hai luan xa cin ban, nén tang
nhat — muladhara va svadhisthana. Khi ban thau hiéu chung,
luin xa tht ba md ra. Khi ban thau hiéu luin xa thi ba, luin xa
th' tu md ra va ci tiép tuc nhu vay véi phan con lai. Khi ban d3
thau hiéu sau luin xa, su thau hiéu d6 danh vao luin xa thi by
va né nd thanh béng sen ngan canh. Ngay dd 14 ngay cda huy
hoang trang 1é. Ngay d6 1a ngay gip gd, ngay cda cuc khodi vii
tru. Ngay dé ban ghi chit thiéng liéng va thiéng liéng ghi chit
ban. Ngay dé dong sdng tan bién vao dai duong mai mii. Lic ay
khoéng ¢ su quay trd lai.

TU mbi trang thai clia tAm tri, ban phai dat t4i sy thau hiéu. Bat
ké ban & dau, ding so hii. Pé 1a théng diép clia Tantra: Bat ké
ban @ diu, dung s¢ hii. Hiy vit bd chi mot thi théi — sg hai. Chi
mot thit phai sg, va dé 1a ndi sg. Khéng so hii, véi can ddm 16n
lao, hiy nhin vao trong thuc tai, di1 cho thuc tai 1a gi. Néu ban 1a
ké cdp thi hiy nhin vio trong diéu d6. Néu ban 1a mdt ngudi cau
kinh, hiy nhin vio trong diéu dé. Néu ban tham lam, hiy nhin
vao trong diéu dé. Bat ké ban & dau, hiy nhin vao trong né.
Ping bd tron. hiy nhin vao trong né, hiy di qua né. Quan sat, di
qua né. Néu ban cé thé bude trén con dudng vao trong tham
lam, vao trong tinh duc, vao trong gian dit, vao trong dd ki, véi
d6i mat md, ban sé dugc giai phéng khdi né.

Pay 13 18i htta cfia Tantra: Chan 1i s& gidi phdéng. Viéc biét sé tra
tu do. Viéc biét 1a tu do. Néu khdng, cho dit ban kim nén hay ban
phéng ting, két cuc 1a nhu nhau.



ba tung c6 chuyén:

M6t ngudi dan éng cé ¢ vd vé cling quyén rii. Nhung anh bat dau
nghi ngo c¢b ta. Cudi cung, anh khéng thé chiu dung thém nita.
Dang trong ca lam dém, anh ta xin phép qudn doc ra ngoai va vé
nha lic hai gid sdng. Anh thdy chiéc xe hoi ctia ngudi ban than
nhdt & bén ngoai, dung nhu anh dd lo so. Anh ta vao nha, rén rén
1én cdu thang va dp vao phong ngu ctia vo. O dé ¢é ta nam trén dau
giuong, hoan toan khda than, nhung dang hut mot diéu thudc va
doc mét cudn sdch.

Anh ta ndi khiing, khdm xét dudi gam giuong va trong ti do nhung
khéng tim thdy ngudi dan 6ng ndo. Anh ta dién tiét phd héng
phong ngti. Roi anh ta bat dau véi phong khdch — anh ta ném ti vi
ra ngodi cita so, rach ghé banh, 14t up ban va ti li. Bdy gid anh ta
chuyén su chi y sang can bép, ddp vd hét bat dia va ném ti lanh ra
ngoai ctia s6. Sau dé anh ta tu ban chinh minh.



Khi anh ta thitc ddy & cong trdi, con ai dang chd dén anh & dé ngoai
nguoi ban than nhat kia. Ngudi dé hoi: “Anh lam gi trén nay thé?”

Ngudi chong gidi thich chuyén anh ta dd noi khung nhu thé ndo, va
noi thém: “Nhung lam sao ma anh lai ciing & trén nay?”

“A, téi ha? T6i dd & trong cdi ti lanh.”

C3 hai két thuc theo ciing mét cach - cho di1t ban & trong hang
dong trén day Hlmalaya hay & trong thé glO'l cung chang taora
nhiéu khac biét. Cudc séng phoéng tung va cudc song kim nén
déu két thuc theo cing mét cach béi vi cd ché clia ching khéng
khac nhau. Bé ngoai cfia chiing thi khac nhau, nhung phim
chat bén trong cia ching thi nhu nhau.

Nhin biét mang dén mot pham chat khac cho cudc sdng clia
ban. Véi nhan biét, moi thit bat dau thay d6i, thay d6i ghé gém —
khong phai ban thay d6i chung, khong, hoan toan khong Moét
ngudi nhan biét khong thay doi diéu g1 ca, va mot ngudi khong
nhan biét khoéng ngung co gang thay d6i moi tht. Nhlmg ngtIdl
khong nhan biét khong bao gid thay ddi duge diéu gi con ngudi
nhan biét ctt thé thay su thay d6i dang xay ra, su thay déi to 16n
dang xay ra.

Ban la thé gidi clia ban, cho nén néu ban thay doi, thé gidi thay
doi.

Chinh nhin biét mang dén thay déi chit khéng phai nd luc ciia
ban. Tai sao né lai xay ra théng qua nhén biét? B3i vi nhin biét
thay ddi ban, va khi ban khac di thi ca thé gidi khac di. Van dé
khong phai 13 tao ra mot thé gidi khac, van dé chi 1a tao ra mét
con ngudi khéc. Ban 12 thé gidi clia ban, cho nén néu ban thay
d6i, thé gidi thay d6i. Néu ban khong thay d6i, ban cé thé tiép
tuc thay d6i ca thé gidi nhung chang cé gi xay ra; ban sé tao ra
cuing mot thé gidi hét 1an nay dén 1an khac.



Ban tao ra thé gidi cia ban. Chinh tit ban ma thé gidi clia ban
dudgc phéng chiéu. Tantra néi: Nhan biét l1a chia khéa, chiéc chia
van ning md dudc tat ca cac cdnh clta ctia cudc song.

Hiy nhd rang, né rat tinh vi. Néu t6i néi vé su ngu xuan clia viéc
kim nén, ban bit dau nghi vé viéc phéng ting. Néu t6i ndi vé sy
ngu xuin cda viéc phéng ting, ban bat dau nghi vé viéc kim
nén. N6 xdy ra moi ngay: Ban di chuyén téi cai déi nghich ngay
lap tuc. Nhu’ng toan thé mau chot 1a khong dé bi cai doi nghich
quyén ri.

Bi cai doi nghich quyén rii 1a bi quy dit quyen ri. bo la quy da
trong hé thong Tantra: bi cai d6i nghich quyen rU. Chang cé quy
dit ndo khéc. Quy dit duy nhat 13 tdm tri ¢ thé gid manh khde
véi ban: N6 c6 thé dé xuit cai d6i nghich. Ban chong lai su
phéng ting u? Tam tri ndi: “Qué don gian... by gid hiy kim
nén. biing phéng ting nita, bd tron di. Vit bd ca thé gidi nay di.
Hiy quén hoan toan né di.” Nhung lam sao ban cé thé quén
hoan toan né dude? Chang phai viéc quén hoan toan né qua don
gian sao? Thé thi tai sao ban dang tron chay that xa va tai sao
ban sg hii? Néu ban cé thé quén hoan toan né don gian dén thé
thi ctt 3 day va quén hoan toan né di. Nhung ban khéng thé &
day. Ban biét thé gidi sé quyén rii ban. Cai thau hiéu nhat thdi
nay, cai thau hiéu gid tao ma ban nghi rang ban cé nay, sé khong
c6 nhiéu tic dung. Khi su quyén rii téi tit duc vong, ban sé 1a
nan nhan. Ban biét né. Trudc khi né xay ra ban mudn tron chay,
ban muén trén chay that nhanh. Ban mudn tron chay khéi co
hoi. Tai sao vay? Sao ban lai mudn tron chay khdi co hoi?

& An D3, nhiing ngudi dudc goi 14 thanh nhin sé khong & cung
vGi ngudl binh thudng. Tai sao vay? Noi sgla gi? & An P, nhiing
ngudi dugc goi la thanh nhan sé khong cham vao dan ba, tham
chi sé& khéng nhin. Tai sao vay? N6i sg 12 gi? Néi sg nay dén ti
dau? Ho chi dang lang tranh cd hdi. Nhung lang tranh cg hoi
khong phai la mot thanh tyu vi dai.



Chi lang tranh cd hdi thi khéng c6 nhiéu tic dung. N6 1a bé
ngoai gia tao. Ban cé thé tin vao né, nhung ban khéng thé danh
Itta dugc hién hitu. Trén thuc té, ban thim chi khéng thé danh
Itta chinh ban. Trong nhitng gidc mad ctia minh, cdi ma ban da dé
lai phia sau bang cach kim nén sé trdi 1én hét 1an nay dén lan
khac. N6 sé khién ban phat dién. Nhitng ngudi dudc goi 1a thanh
nhan cia ban thim chi khéng thé nghi ngon, ho sg ngti. Tai sao
vay? Bdi vi trong gidc ngd, thé gidi ma ho di kim nén xac nhan
chinh né trong nhiing gidc ma; vo thiic bat dau két noi véi duc
vong clia nd. Vo thitc nédi: “May dang 1am gi & day? May 1a thang
ngdc.” V6 thic lai giing ludi ciia néd mét 1an nita.

Khi ban thtc, ban cé thé kim nén, nhung khi ban ng, 1am sao
ban cé thé kim nén dudc? Ban mat hét kiém soat. TAm tri cd v
thic kim nén, nhung tim tri c¢é y thic di ngt. P4 14 li do tai sao
tat ca cac thanh nhan theo truyén thong cii ¢ luén luén so ngt.
Ho cit bd giidc ngli clia minh tit tdm tiéng xudng bay, ti bay
xudng sau, ti sdu xudéng nim... bdn, ba, hai. Va nhitng ngudi
ngu xuin nghi né 14 mét thanh tuu vi dai. Ho nghi: “Vi thanh
nay 13 mét vi thanh vi dai. Ong ta chi ngti cé hai gid.” Trén thuc
té, dng ta chi thé hién moét diéu: Ong ta sg vo thiic clia minh.
Ong ta khong cho phép khoang thdi gian v thitc xuat hién.

Khi ban ngt hai tiéng, v6 thitc khong thé xuat hién, bdi vi can
hai tiéng @6 @€ co thé nghi ngdi. Ban md nhiing gidc md tdt hon
— nhitng gidc md tot lanh, nhiing gidc mad dep - trong thdi gian
sau khi gidc ngti ctia ban hoan tat. D6 14 1i do tai sao ban mo tot
hon vao budi sang, vao budi sang sém. Pau tién, nhu cau ctia co
thé phai dugc chim lo; cd thé can nghi ngoi. Mot khi co thé di
nghingoi, thi tAm tri can nghi ngoi - 6 1a diéu th hai.

Va khi tdm tri c6 dudc su nghi ngai cta nd, thi trong moét tim
trang nghi ngoi, vo thuc giai phéng duc vong ctia né va nhiing
giac mo ndy sinh.



Piéu thit hai 12 néu ban chi nghi ngoi hai tiéng vao budi dém thi
c6 thé cé nhiing gidc md nhung ban sé khong thé nhd dudc
ching. P6 1a 1i do tai sao ban chi nhd nhitng gidc md cudi,
nhiing gidc md ma ban md vao ldc sang sém. Ban quén nhiing
gidc mo khéc trong dém bdi vi ban nglt sdu dén muic khong thé
nhd ching. Cho nén vi thanh nghi rang éng ta da khéng mo vé
tinh duc, 6ng ta da khéng mo vé tién bac, 6ng ta d4 khong mao vé
quyen luc, danh vong, dia vi. Néu 6ng ta ngu trong hai t1eng,
giac ngu qua siu va né can thiét cho co thé dén mtic né gan nhu
hon mé, cho nén 6ng ta khong thé nhd dugc.

Ban nhd dudc nhiing gidc mo chi khi ban ntta thiic nita ngti. Thé
thi cé thé nhd dugc nhiing gidc mo, bdi vi né & gan véi y thiic.
Nita ngti, nlia thic, diéu gi d6 clia gidc mo tham vao trong y
thtc ctia ban, di chuyén vao trong tim tri c¢é y thic. Vao budi
sang ban c6 thé nhé duge mot chit vé né.

D6 14 11 do tai sao ban sé& ngac nhién trude viéc néu ban héi mot
ngudi lao déng lam viéc ndng nhoc cad ngay: “Anh cé md
khong?”, anh ta sé néi: “Khdng.” Moi ngudi déu mod, nhung
khong phai ai cling nhé duge. Lam viéc ndng nhoc ca ngay, tim
tiéng, dd6n gb hay do muong hay pha d4 1a céng viée ning nhoc
dén mtic khi ban thiép di, ban gan nhu rdi vao hon mé. Nhitng
gidc mo dén, nhung ban khéng thé nhé duge chiing, ban khéng
thé bat lai chung.

Cho nén hiy ling nghe than thé ban, nhu ciu ctia than thé ban.
Hiy lang nghe tam tri ban, nhu ciu cia tAm tri ban. Ping ling
tranh ching. Pi vao trong nhitng nhu cau d6, tham hiém ching
vdi su chim séc yéu thuong. Lam ban vdi than thé ban, 1am ban
v4i tAm tri ban, néu ban mudn vugt khdi ching mét ngay nao
dé. Viéc 1am ban 13 thiét yéu.

P4 1a tam nhin vé cudc sdng clia Tantra: Hiy 1am ban véi nhitng
nang luong cudc sdong ctia ban. Pliing tréd nén doéi khang.



BON AN

Tantra mé td bon an, hay mudra. Pé dat duoc diéu tdi thuong,
mét ngudi phdi di qua bon cdnh cilta va phdi md bon 6 khda.
Bon 6 khda nay dudc goi la bén dn, hay bon mudra. Nhitng 4n
nay rdt quan trong.

clia ngoai cling, 1a ngoai vi ctia ban thé ban. N§ 1a

khu vuc ngoai cung — hét nhu hanh dong, dé1alido
tai sao né dugc goi 1la Karma Mudra. Karma nghia la “hanh
dong”. Hanh dong 14 16i ngoai cling ctia ban thé ban, né 1a ngoai
vi ctia ban. C4i ma ban lam 13 ngoai vi ctia ban. Ban yéu ai d¢,
ban ghét ai d6, ban giét ai d6, ban bao vé ai d6 — cdi ma ban lam
14 ngoai vi ctia ban. Hanh déng 1 phan ngoai cling cia ban thé
ban.

M udra dau tién dudc goi 1a Karma Mudra. N6 13 canh



An d4u tién dudc md bing cach toan tdm toan y trong hanh
déng ctia ban... toan tdm toan y trong hanh doéng ctia ban. Bat c
viéc gi ban 1am, hiy 1am mét ciach toan tAm toan v, va niém vui
to 16n sé ndy sinh. Néu ban giin dit, hiy toan tim toan y giin
dit; ban sé hoc dudc nhiéu ti viéc toan tAm toan y gian dit. Néu
ban toan tAm toan y giidn dit va hoan toan nhin biét con gian
cia minh, con gian sé bién mAat mot ngay niao dé. Ching viéc gi
phai gian dit thém nita. M6t khi ban di thau hiéu né, né cé thé
dudgc vt bé.

Piéu gi dudc thau hiéu thi cé thé dudc vit bd mot cach dé dang.
Chi nhiing diéu khéng dugc thau hiéu mdi luan quan quanh



ban. Hiy c6 gang toan tdm toan y va tinh tdo - day 14 6 khoéa dau
tién can dugc mad.

Luén ludén nhé rang, Tantra 1a khoa hoc. N6 khéng bao ban phai
14p di 1dp lai mo6t cdu than chd. N6 néi, hdy tinh tdo trong hanh
dong ctia ban.

An tht hai dudc goi 1a Gyan Mudra - su hon mot chut so véi 4n
dau tién, vao bén trong mdt chuit so véi an dau tién - giéng nhu
tri thic. Gyan nghia 13 “tri thiic”. Hinh ddng 1a thi 8 ngoai cuing
va tri thic 8 sdu hon moét chut. Ban cé thé quan sat xem téi dang
lam gi, nhung ban khéng thé quan sat xem tdi dang biét gi. Biét
14 & bén trong. Hanh ddng cé thé dugce quan sét, biét khong thé
dugc quan sat. An thit haila 4n ctia viée biét, Gyan Mudra.

Bay gid, hiy bat dau biét nhiing gi ban thuc su biét, va ngling
viéc tin vao nhitng thit ban thuc su khdng biét. Ai dé héi ban:
“C6 Thudng Pé hay khéng?” Va ban néi: “C6, Thugng Dé ton tai”
—hiy nhd, ban cé thuc su biét khong? Néu khong, xin dliing néi
14 ban biét. Hiy noéi: “Téi khéng biét.” Néu ban trung thuc va chi
noéi cai ban biét, va chi tin cai ban biét, 4n th hai sé bi pha v#.
Néu ban tiép tuc tin nhiing d¢iéu ma ban khéng thuc su biét, an
thi hai sé khong bao gid bi pha vd. Tri thic gi 1 ké thu cta tri
thitc that. TAt cd niém tin déu 1a tri thic gia, ban chi tin ching
théi. Nhitng ngudi dudgc goi 1a thanh nhin cfia ban ct tiép tuc
néi véi ban: “Trude hét hiy tin, roi ban sé biét.”

Tantra ndi, trudc hét hiy biét, rdi niém tin sé & d6. Nhung d6 1a
mdt kiéu niém tin hoan toan khac - né 1a tin cy. Ban “tin vao”
Thuong D&, ban biét mit trdi. Mit trdi moc, ban chang can phai
tin vao né - né don gidn & d6 va ban biét né. Thugng P& ma ban
“tin vao”. Thudng D& dé khong cé thit.

C6 mo6t Thuong Pé khac - tinh thudng dé téi théng qua viéc
biét. Nhung viéc dau tién 1a vt bo tat cd nhiing thit ban khong
biét ma chi tin rang ban biét. Ban da lu6n ludn tin va ban da



luén luén dem theo ganh ning — hay vt bé gdnh nang dé di. Tu
mot tram thi ban sé dugc trit boé gan 98 thit — ban sé nhe ganh.

Chi con lai mot vai thit ma ban thuc su biét Ban sé& cam thay tu
do 16n lao. Pau ban sé khong qua ning né nita. Véi su tu do va
khong trong lugng dé, ban budc vaomudra thit hai. An tht hai
bi pha vaé.

Mudpra thit ba dugc goi la Samaya Mudra. Samaya nghia la “thoi
gian”. L6p dau tién ngoal cung la hanh déng, 18p tht hai la viéc
biét, 16p thit ba 1a thoi gian. Tri thic d3 bién mat va ban chi &
trong hién tai, chi con lai thoi gian thuan khiét nhat.

Hiy thién vé nd. Trong hién tai, khong cé tri thic. Tri thiic luén
ludn 13 vé qua khit. Trong khodnh khic hién tai khéng cé tri
thiic, né tu do hoan toan khaéi tri thic. Chi khodnh khic nay,
ban biét gi? Ching cé gi dudc biét. Néu ban bat dau nghi rang



ban biét cai nay va cai kia, né sé tdi tit qua khit. N6 sé khong téi
ti khoanh khac nay, khéng téi tit hién tai. Tri thiic hoic 13 tit
qua khtt hodc 14 mét phéng chiéu vao tuong lai. Hién tai 13 trong
vat, khéng hé cé van duc tri thiic.

( N

KHOAI LAC, VUI SUGNG, PHUC LAC

Khodi lac dau tién 1a khi ning lugng ctia ban chay ra ngoai -
khoai lac mang tinh than thé. Vui suéng 1a khi ning ludng
ctia ban chay vao trong - vui suéng mang tinh tim li, cht
quan. Va khi nao thi phtc lac xay ra? Khi ning lugng ctia ban
khong chay di dau cad - khi né chi & d6. Ban khong di dau c4,
ban chi & d6: Ban chi 1a mét hién hitu. Gis day ban khong cé
muc tiéu ndo va ban khoéng cé duc vong nao dé thda min. Ban
khoéng c6 tuong lai, ban chi & diy bay gi¢. Khi ning lugng da
trd thanh mot ho chita - khéng di bat ct dau, khéng chay bat
ctt dau, khong cé muc tiéu nao dé dat téi, khéng cé gi dé tim
kiém, ban chi & day, 3 diy tuyét ddi, & day toan bd; hién tai




nay 1a tat c thdi gian dudc dé€ lai cho ban, va hién tai nay 1a
tat ca khong gian - khi dé @6t nhién su tich tu ning luong
khong di chuyén di dau va khong bi xao lang bdi than thé hay
tam tri nay trd thanh mot sy hai thiic 16n trong ban. Va béng
hoa sen mdt ngan canh mdé ra. Luc dé, vui sudng va khodi lac
14 choi, vé duyén dang, 1o6ng biét on va vinh quang 14 14, va su
nd hoa tdi thugng nay ctia phtic lac 14 su tron ven, sut két trai.
Ban d3 vé dén nha.

- /

Cho nén an thit ba 13 Samaya Mudra - & trong khoanh khac nay.
Tai sao Tantra goi no la Samaya, thoi gian? Théng thudng ban
nghi rang qua kht, hién tai va tuong lai 13 ba phan cfia thdi
gian, nhung d6 khong phai sy thau hiéu cfia Tantra. Tantra néi:
Chi c6 hién tai 13 théi gian. Qua khit khéng phai, né di di roi.
Tuong lai khéng phai, né vin chua dén. Chi c6 hién tai hién
hitu.

J trong hién tai 13 thuc su & trong thoi gian. Néu khéng, hoic
ban & trong ki tic hodc ban & trong md, ca hai déu 1a gia doi, ao
tudng. Cho nén an thit ba bi pha v& bang viéc & trong hién tai.

Dau tién, hiy toan tAm toan y trong hanh déng cia minh va an
th' nhat bi pha v8. Thit hai, hiy trung thuc trong viéc biét clia
minh va an thw hai bi phé v&. Lic nay, chi & diy bay gid va an
thitba bi pha vé.

An tht tu dude goi 14 Maha Mudra, “dai 4n”. N6 14 16p trong
ciing, gidong nhu khéng gian. Gid day, chi con lai khéng gian
thuan khiét. Hinh déng, viéc biét, thdi gian, khong gian - day 1a
bon an. Khéng gian 13 16i trong cling cia ban, truc ctia banh xe,
hay trung tdm ctia con 18c.

Trong su tréng réng tin cing bén trong ctia ban 13 khéng gian,
bau troi.



Phan ba
cOT TUY CUA TAM NHIN TANTRA

Tantra dich thuc khéng phdi ki thudt ma la tinh yéu. N6 khéng
phdi ki thudt ma la su cu nguyén. N6 khdng hudng dén cdi
dau ma la su budng Idng vao trong trdi tim. Hdy nhd diéu dé.
Nhiéu cudn sdch da viét vé Tantra, va tat cd ching déu néi vé
ki thudt. Nhung Tantra dich thuc chang cd gi lién quan dén ki
thudt. Tantra dich thuc thi khéng thé viét vé né dudc, Tantra
dich thuc phdi dudc thdm nhuan.






CON PUONG CUA TRi THONG MINH

C6 hai con dudng dé tiép can thuc tai: con duong cua tri tué va
con dudng cua tri théng minh. Con dudng cua tri tué la Ii
thuyét héa, suy nghi, suy xét. Moi su suy xét déu vé nghia, bdi
vi lam sao ban c6 thé suy xét diéu ma ban khdng biét? Lam sao
ban c6 thé tham chi nghi vé diéu ma ban khéng biét?

dé nghi vé cai khong biét. Tat cd nhiing diéu ban nghi

déu 14 cai d3 biét lién tuc 1ip lai trong tAm tri ban. Pung
vdy, ban cé thé tao ra nhitng t6 hgp mdi tit nhitng ¥ nghi cii,
nhung chi bang viéc tao ra nhiing td hdp mdéi thi ban sé khong
kham pha ra cai thit. Ban sé danh ltra chinh minh.

K hong thé suy nghi vé cai khdng biét — chang c6 cach nio



Tri tué 1a ké Iita gat vi dai nhat trong thé gidi. Théng qua tri tué
con ngudi d3 danh Iita chinh minh sudt nhiéu thdi dai. Théng
qua tri tué ban chdi bd thuc tai, ban khéng giai thich né. Théng
qua tri tué ban tao ra mot dadm bui mu xung quanh chinh minh
dé ban hoan toan khong thé thay thuc tai, va ban bi cit roi khoi
hién hitu. Ban bi lac trong md kinh sach ctia minh - khong ai
tiing lac 3 ndi nao khac. Ndi ban lac 16i chinh 1 trong mé hén
ddn cia nhiing kinh sach.

Tantra 14 con dudng cta tri thong minh chit khéng phai cta tri
tué. N6 khong tra 16i bat ki cdu hdi nao, né hoan toan khong gii
thich cdi gi ca; né khong giang giai gi cd. N6 khéng phai 12 mot
nghi van, né 1a mdt cudc truy tim. N6 khéng phai mét cude truy



van vé chan li, né 13 mét cudc truy van vao trong chian li. N6
tham nhip thuc tai. N6 c6 gang pha huy tat ca nhitng ddm may
bao vay ban khién cho ban khong thé thay thuc tai nhu né von
vay.

Tantra 1a di xa hon suy nghi. D6 1a li do tai sao nhiing Tantrika
lai ca tung tinh yéu nhiéu dén vay. Pé 1a 1i do tai sao cuc khoai
da tréd thanh biéu tugng cho thuc tai téi thuong. Li do 1a chi &
trong cuc khodi ban méi ddnh mat tAm tri minh trong mét vai
khoanh khac. P6 13 trang thai v6 tri duy nhat san cé cho ngudi
binh thudng. P6 1a kha ning duy nhit dé ban cé mot thoing
nhin vé thuc tai.

Thé nén, cuc khodi tinh duc trd nén vd cimg quan trong trén
con dudng cuia Tantra. Khong phai béi vi né cho ban thuc tai tdi
thuodng, ma bdi vi it nhat né cho ban mot co hoi dé liéc ra xa hon
khoi tAm tri. N6 cho ban mot 6 clta s6 nhd - tam thdi - né khong
& lai 1au, nhung né van 1a kha niang duy nhat dé ban cé méi lién
lac nao @6 véi thuc tai. Bang khéng, ban ludn luén bi bao vay béi
nhiing y nghi cia minh va nhiing y nghi cia ban chang giai
thich diéu gi. Moi su giai thich déu chi1a v6 nghia.

DE biét chan li, ban phdi di chuyén vao trong cudc phiéu luu vi
dai nhat tung co. Ban co thé bi lac, ai ma biét duoc?

Thuc tai clia mbt con ngudi 1a diéu bi 4n. Khéng cé ciu tra 16i
nao cho nd, bdi vi ngay tit ban dau né di khéng phai 1a mét cau
héi. N6 1a bi 4n dé song theo chit khong phai van dé dé giai
quyét. Hiy nhd su phan biét gitta van dé va bi 4n; mdt bi an
mang tinh hién sinh, mét van dé mang tinh tri tué. Bi an khong
phai do tdm trf tao ra, cho nén tdm tri khong thé gidi quyét né
dugc. Ngay tit dau, van dé 1a do tAm tri tao ra, cho nén tam tri cé
thé gidi quyét né dudc. Nhung bi 4n clia su séng — bi 4n hién
sinh nay bao viy ban, nhiing ciy c6i ndy, nhiing ngdi sao nay,



nhiing chim chéc nay, con ngudi, chinh ban than ban - 1am sao
ban c6 thé gidi thich chiing théng qua tam tri?

TAm tri 1a ngudi mdi dén. Hién hitu di séng ma khéng cé tam tri
trong mot thdi gian dai. TAm tri 13 mo6t phan thém vao vita xay
ra md&i day. Cac nha khoa hoc néi ring néu ching ta chia lich st
loai ngudi thanh 24 tiéng, mdt ngay, thi tAm tri chi méi dén
dugc vai gidy... chi vai gidy! Lam sao n6 c6 thé gidi quyét diéu gi?
N6 cé thé gidi quyét cai gi? N6 di khong biét cai bat dau, né da
khong biét cai két thiic; né chi vita méi téi lic gitia. N6 khong cé
phoi canh.

Néu ban mudn biét cai khong biét nay 1a gi, ban phai rat lui khéi
tAm tri, ban phai bién mat vao trong hién hitu. D6 1a con dudng
ctia Tantra.

Tantra khong phai mot triét li. Tantra 13 tuyét d6i hién sinh. Va
hiy nhd, khi t6i néi rang Tantra 13 hién sinh, t6i khéng néi dén
chti nghia hién sinh ctia Sartre, Camus, Marcel'va nhiing ngudi
khac. Chi nghia hién sinh dé 1a moét triét 1i, mot triét li vé su
hién sinh, nhung khéng phai con dudng ctia Tantra. Va su khac
biét1a rat 16n.

I Nhitng triét gia tiéu biéu ciia chil nghia hién sinh.




Cac triét gia hién sinh & phuong T4y chi tinh ¢ gip nhiing diéu
tiéu cuc: thong kho, lo Au, phién mudn, budn rau, ban khoin,
tuyét vong, vo nghia, thiéu muc dich - tit ca nhiing diéu tiéu
cuc. Tantra d3 tinh c& gip tit ca nhiing gi dep dé, vui sudng,
phuc lac. Tantra noi: Hién hitu 1a mét cuc khoai, mot cuc khoai
vinh cltu ct tiép dién khong ngiing nghi. N6 13 cuc khoi mai
mai vo tan, mot cuc lac.

Ho han phai di chuyén theo nhiing hudéng khic nhau. Sartre
nghi vé hién hitu. Tantra néi, suy nghi khéng phai 13 cinh cita;
né ching din dén dau ca. N6 1a ngd cut. N6 chi mang ban téi
ngd cut. Triét li 1a tuyét v&i néu ban chi giét thoéi gian. Thé thi
triét 1 1a tuyét voi, ban cé thé viée bé xé ra to va ban cé thé
thudng thiic chuyén di.

Triét li dang viéc bé xé ra to. Ban cé thé cit tiép tuc khong ngiing
— khong cé két thic cho né. Trong it nhit nim ngan nim, con
ngudi da triét ludn vé moi thit va moi thi: vé bat dau, vé két
thuc, vé & gitta. Nhung khong mot cau hdi nao dudc gidi dap.
Khong mot cau hdi nao - di1 13 nhd nhat — dudce giai dap hay hda
giai. Triét If @3 duge ching t6 1a thi phit phiém nhat trong cac
nd luc. Nhung chiing ta van tiép tuc, di biét hoan toan rd rang
rang né chang bao gid md ra diéu gi. Tai sao viy? N6 hiia hen



nhung n6 khéng bao gid giti 14i. Thé thi tai sao ching ta ct tiép
tuc thuc hién n6 luc nay?

Triét 1i thi r8. N6 khong yéu cau bat cit su tham gia nao, né
khong phai mdt cam két. Ban c6 thé ngdi trén ghé ctia minh va
suy nghi. N6 1a mot gidc md. N6 khéng yéu cau ban thay ddi dé
thay thuc tai. P 1a ndi can téi can ddm, can téi can ddm mang
tinh phiéu luu.

Dé biét chan li, ban phai di chuyén vao trong cudc phiéu luu vi
dai nhat titng cé. Ban cé thé bi lac, ai ma biét duge? Ban cé thé
khong bao gid quay vé, ai ma biét dudc? Hoic ban cé thé quay vé
va bi bién d6i hoan toan, ai biét liéu né sé 1a tot hay khong?

Hanh trinh nay mt md, mit md dén ndi ban tham chi khéng thé
1én ké hoach cho né. Ban phai nhay vao trong né. Bi bit mit, ban
phai nhdy vao trong nd, trong dém t6i tim, khong ban db,
khéng, biét minh dang di dau, khéng biét minh di vi cai gi. Chi
mdt s6 it ké liéu linh méi budc vao trong cudc truy t1m mang
tinh hién sinh nay. Tantra chi hap dan véi mdt s6 it ngudi,
nhung d6 13 nhitng ngudi tinh hoa nhat.



XA HON SU PHONG TUNG

Tantra khéng phdi con dudng ctia phdng ting. N6 la con dudng
duy nhdt dé thodt khéi phdng ting. N6 la con dudng duy nhat
dé thodt khéi tinh duc. Khéng con dudng nao khdc ting givp
ich cho nhan loai, tdt cd nhitng con dudng khdc da lam cho con
nguoi ngay cang nhuc duc hon.

noé ngay mdt nhiéu hon. N6 van & dé trong mot hinh thai

da bi dau doc. Pung vy, t6i 16i da ndy sinh trong con
nguoi, nhu’ng tinh duc di khéng bién mat. N6 khéng thé bién
mat bdi vi né 1a moét thuc tai sinh hoc. N6 13 hién sinh, ngudi ta
khong thé khién né bién mat bang ciach kim nén né. N6 chi ¢
thé bién mat khi ban trd nén can ddi dén muc ban cé thé gidi
phong nang lugng bi bé budc trong tinh duc - nang lugng dugc
gidi phéong khéng phai bdi su kim nén ma bdi sy thau hiéu. Mot
khi ning lugng dugc gidi phéng, tit bun sé xuat hién hoa sen.
Hoa sen da moc 1én tu bun, né da dilén cao hon. Kim nén kéo né
thap xuéng vao trong bun.

T inh duc 44 khong bién mat — cac nha dao dtic chi dau doc



Toan thé nhan loai da kim nén tinh duc trong bun lay ctia vd
thic. Con ngudi tiép tuc kim nén né, ngoi 1én nd; khdong cho



phép né di chuyén. Ho giét né bang in kiéng, bang ki luat, bang
cach di dén moét hang dong trong diy Himalaya, bang cach
chuyén dén tu vién noi phu nit khong dudc phép vao. C6 nhiing
tu vién ma phu nit di khéng budc vao sudét hang traim nim, cé
nhiing tu vién chi ¢ cac nii tu séng va chua tiing c6 dan 6ng
budc vao. Py 1a nhiing cich dé kim nén va chting ngay cang tao
ra nhiéu hon tinh duc ciing nhu ngay cang nhiéu hon nhiing
gidc md phéng tung.

Khoéng, Tantra khong phai con duong cuia phong tung No la con
dudng duy nhat ctia tu do. Tantra néi: Bat cit diéu gi ton tai déu
phai dugc thau hiéu, va théng qua thau hiéu, nhitng thay ddi
x3y dén theo y ctia chtng.

Phéng ting 1a tu sat — cling ¢é tinh tu sit gidng nhu kim nén.
DPiy 14 hai thai cyc ma Dudc Phit bao phai tranh. Mot thai cuc la
kim nén, thai cyc kia 1a phéng ting. Hiy & gitta: Khong kim nén
cling khéng phéng ting. Chi & gitta, quan sat, tinh tdo, nhin
biét. N6 1a cudc séng cta ban! Khéng phai kim nén né, cling
ditng dé né bi lang phi — né phai dudc thau hiéu.

N6 14 cudc séng clia ban - hiy chim séc né, yéu thuong né, lam
ban véi né! Néu ban cé thé 1am ban véi cudc séng ctia minh, né
sé tiét 16 nhiéu bi an cho ban, né sé dua ban dén chinh canh ctta
clia cai xa hon.



Tantra hoan toan khéng phai 14 phéng ting. Nhitng ngudi kim
nén luén luén nghi rang Tantra 1a phéng ting bédi vi tAm tri ho
bi 4&m anh qud nhiéu. Chang han, moét ngudi dan 6ng song trong
mdt tu vién chua bao gid nhin thay dan ba 1am sao cé thé tin
rang Saraha khong phéng ting khi 6ng iy sdng cling mot phu
nii? Khong chi song cimg v6i moét phu nit ma con thuc hanh
nhﬁng thu la lung: ngdi cung véi ngudi phu nit khda than trong
khi ong ay chi quan sat cb ta; hodc ngay ca khi lam tinh véi
nguoi phu nilt, 6ng ay cling quan sat chinh minh cung viéc lam
tinh ctia minh.

Bay gid, ban khéng thé nhin thay su quan sat cia ng 4y, ban chi
c6 thé nhin thay rang 6ng iy dang lam tinh véi mot phu nit. Va
néu ban kim nén, toan bd tinh duc bi kim nén ctia ban sé s6i
sting suc 1én. Ban s& biat dau phat khiing! Ban sé phéng chiéu tat
ca nhiing thi ban da kim nén bén trong minh 1én Saraha - va
Saraha chang lam gi glong nhu thé, oOng ay dang di chuyén theo
mdt chiéu hudng hoan toan khic. Ong dy khéng thuc su quan
tdm dén than thé. Ong 4y muén nhin thay tinh duc ndy thuc sy
la gl, ong ay mudn nhin thay su hap din tinh duc nay 1a g1 ong
ay muon nhin thay mot cach chinh xac cuc khodi 1a gi, ong ay
mudn thién dinh & khoanh khac 1én dinh dé @€ cé thé tim ra
manh mdi va chia khda... cé thé cé chiéc chia khéa d& ma canh
clta clia cai xa hon. Trén thuc té, né & do.

Ty nhién d3 gidu chiéc chia khéa trong tinh duc ctia ban. Mot
mat, th6ng qua tinh duc ctia ban, cudc séng tiép dién nhung né
chi 1a su st dung mét phén nang lugng tinh duc ctia ban. Mit
khac, néu ban di chuyén véi day dt nhan biét vao trong nang
lu0ng tinh duc cia minh, ban sé tim thay chiéc chia khéa cé thé
gitip ban budc vao cai vinh hang. M6t phuong dién nhé ctia tinh
duc 1a con cai ban sé dudc sinh ra. Mot phuong dién khac,
phuong dién cao hon, 1a ban cé thé sdng trong su vinh hang.

Ning lugng tinh duc 1a ning lugng sy séng. Théng thudng
ching ta khong di chuyén xa hon cong ngo. Ching ta khéng bao



gid di vao trong cung dién. Saraha dang c6 ging di vao trong
cung dién. Nhiing ngudi di dén cho nha vua han déu la nhiing
ngudi kim nén - gidng nhu tat cd moi ngudi déu kim nén.

Chinh khach va tu si phai truyén day su kim nén bdi vi chi
théng qua kim nén con ngudi méi cé thé bi 1am cho dién khiing.
Ban c6 thé cai tri nhitng ngudi dién khiing dé dang hon nhiing
ngudi khong dién. Va khi con ngudi dién khung trong nang
lugng tinh duc ctia ho, ho bit dau di chuyén theo nhiing chiéu
hudng khéc - ho bit dau di chuyén vé phia tién tai, quyén luc
hay danh vong. Ho phai biéu 16 ning Iugng tinh duc ctia minh &
dau d6, né dang sbi 1én va ho phai gidi phéng néd. Cho nén dién
vi tién hay nghién quyén luc trd thanh su giai phéng ctia ho.

Toan thé x3 hoi nay bi 4m anh tinh duc. Néu su 4&m anh tinh duc
bién mat khdi thé gidi, con ngudi sé khéng dién vi tién. Ai sé ban
tam vé tién ch? Va con ngudi sé khéng bi quyén luc quay ray. Sé
khong ai mudn trd thanh moét tong thong hay mot tha tudng —
dé 1am gi? Cudc song dep phi thudng dén thé trong su binh
thudng ctia nd, né qua hung vi trong su binh thudng ctia nd. Tai
sao ngudi ta lai mudn trd thanh “ai d6”? That khoai tra khi
khong 14 ai ca - chang thiéu thi gi cd. Nhung néu ban pha hiy
tinh duc ctia con ngudi va kim nén ho thi ho sé thiéu hut nhiéu
thtt dén muc ho ludn luén thém muén, nghi rang & dau d6 han
phai cé niém vui, bdi vi né khdng cé & day.

Tinh duc la mot trong nhiing hoat dong dudc tao hda ban cho
ma ném ban hét 1an niy tdi 1an khic vao khoanh khic hién tai.
Binh thudng ban khdong bao gid & trong hién tai, ngoai trit ltc
ban dang lam tinh, va khi d6 cling chi trong vai giay.

Tantra néi ban phai thau hiéu tinh duc, gidi mi tinh duc. Néu
tinh duc quan trong dén muic su song budc ra tit né thi né han
phai c6 thém cai gi dé. Cai gi d6 nay chinh 14 chia khéa cho su
siéu viét.



XA HON SU CAM KI

Tai sao tinh duc la mét diéu cAm ki trong tdt cd cdc xa héi qua
cdc thoi dai? N6 la mét cdu hoi phic tap nhung ciing quan
trong — dang dé dao sdau.

khach va tu si ngay tit dau di hiéu tinh duc 1a ning

lugng tac déng 1én con ngudi nhiéu nhat. N6 phai bi tudc
doat, né phai bi cat bd. Néu ngudi ta dudc phép tu do hoan toan
trong tinh duc thi sé khong cé kha niang théng tri ho; sé khong
thé bién ho thanh né 1é dudc.

T inh duc 12 badn ning manh mé nhat ctia con ngudi. Chinh

Ban da bao gld thay chuyén nay chua? Khi ban muén budc mot
con bo ritng vao chiéc xe bo, ban 1am gi? Ban thién né - ban pha
htiy ning lugng tinh duc cfia né. Va ban dia bao gid thay su khéc
biét gilta bo rung va bo nha chua? M6t su khac biét ro rét! Con bo
nha la moét hién tugng dang thuong, mot né 1€. Con bo rung la
mot vé dep; con bo riing 14 mét hién tugng huy hoang, mét su
chéi loi rang r6. Hay nhin mot con bo riung budc di, cach né
budc gidng nhu mdt hoang dé! Réi hiy nhin moét con bd nha
dang kéo chiéc xe.

Piéu tuong tu di dudc tién hanh véi con ngudi: Ban ning tinh
duc d3 bi tudc doat, cat bd, 1am té liét. Gis ddy mot ngudi khong
ton tai nhu mét con bo riing, anh ta tén tai nhu moét con bo nha,
va moi ngudi dang kéo theo mot ngan 18 mdt chiée xe. Hiy nhin
di, va ban sé& thay phia sau minh moét ngan 1é mét chiéc xe, va
ban bi budc vao tat ca ching.



Tai sao ban khong thé budc mot con bo riing? Con bo ring qua
manh mé. Néu né thay mot con bo cai di ngang qua, nd sé ném
sang mdt bén ca ban 14n chiéc xe vi lao d&n con bo cai. N6 sé
khéng ban tam chit nao xem ban 1a ai va no6 sé khong nghe theo
ban. Khong thé nao kiém soat dude con bo ring.

Ning ludng tinh duc 13 ning lugng su sdong, khong thé kiém
soat né. Chinh khéach va tu si khdng quan tAm dén ban, ho quan
tdm dén viéc chuyén ning ludng ctia ban sang nhitng hudng
khac. Cho nén c6 moét co ché nao dé phia sau né can phai duge
thau hiéu.



Kim nén tinh duc, cdm ki tinh duc, chinh 13 nén méng dé né
dich con ngudi. Con ngudi khong thé tu do trit khi tinh duc tu
do. Con ngudi khong thé tu do thuc su trit khi ning lugng tinh
duc ctia ho dugc cho phép phat trién tu nhién.

Pay 12 nam tht doan ma théng qua dé con ngudi bi bién thanh
nd 1€, thanh hién tuong xau xi, thanh su que quat.

Dau tién: Hay khién cho ngtidl ta yeu &t nhat c6 thé néu ban
mudén thong tri ho. Néu tu si muodn théng tri ban hoic chinh
khach muon thong tri ban, ho han phai khién cho ban yéu 4t
nhit cé thé. Pung 1a trong nhitng trudng hdp cu thé thi cé thé
c6 ngoai 16 - nhu khi chién dau vdéi ké thit. Quin d6i dudce cho
phép nhiéu diéu ma nhiing ngudi khac khéng dudc cho phép.
Quan ddi phuc vu cho cai chét, né dudc cho phép manh mé. N6
duge cho phép manh mé hét muc cé thé bdi vi can né dé giét ké
thu.

Nhitng ngudi khéac bi pha hiy. Ho bi ép budc phai yéu 4t theo
mdt ngan 18 mot cach, va cach tot nhat dé khién cho mét ngudi
yéu 4t 1a khong cho tinh yéu tu do hoan toan. Tinh yéu 1a su
nubi du’Emg Cac nha tam 1li hoc d3 kham ph4 ra ring néu mot
dia tré khong dugc trao yéu thuong, nd sé co dum lai vao trong
chinh né va trd nén yeu t. Ban c6 thé cho né sita, ban cé thé cho
né thudc men, ban cé thé cho né moi thit khéc, chi du’ng cho no
yeu thu’dng DIIng om no, dIIng hon né, c’[LIng gitt nd & gan hoi
am ctia ban va dua tre sé trd nén ngay mot yéu &t hon. N6 cé kha
ning chét hon 14 séng. Chuyén gi xay ra viy? Tai sao? Chi can
6m, hoén, trao hoi 4m, bang ciach nay hay cach khéc 13 dda tré
cdm thay dudc nudi dudng, dudc chap nhin, dudc yéu thuong,
dugc can dén. Piia tré bat dau cdm thay cé gid tri, dia tré bat
dau cdm thiy mot y nghia nao d¢ trong d&i minh. Ti thsi tha
:?{u ching ta da bo ddi tre: Chﬁng ta khong trao da yéu thucng
can thiét. Thé roi chung ta ép budc nhiing chang trai, c6 ga1
khéng dugc yéu trit khi ho két hén. & dd tudi 14, ho tru’dng
thanh vé tinh duc. Nhung su gido duc ctia ho cé thé mat nhiéu



thoi gian hon - mudi ndm nita, 24, 25 ndm - khi d6 ho sé 1dy céc
bang thac sy, tién sy, cho nén chiing ta phai ép budc ho khéng
dudc yéu.

Ning luong tinh duc 1én téi cuc diém khoang @6 tudi 18. Khong
bao gid ngudi dan 6ng cé dudc su sung min dén thé va khéng
bao gid ngudi dan ba cé cuc khoai 16n lao hon miic cb ay cé thé
trai nghiém vao khoang @6 tudi 18. Nhung chting ta co ging ép
budc ho khéng dudgc lam tinh. Chung ta ép budc nhiing chang
trai va c6 gai  nhiing ki tic x4 riéng biét. Nhitng c6 gai va chang
trai bi tach biét, va gitta hai bén 1a &0 cic cd ché clia canh sat,
quan toa, hiéu trudng. Ho giill cic chang trai khéng cho di dén
chd céac cb gai, giilt cac ¢ gai khong cho di dén ché cac chang



trai. Tai sao lai c6 qua nhiéu sy quan tdm nhu vay? Ho dang c6
gang giét chét con bo ring va tao ra con bo nha.

Vao thoi diém ban 18 tudi, ban & dinh cao ning lugng tinh duc
clla minh, ning lugng tinh yéu ctia minh. Vo thoi diém ban két
hén, ban 25, 26, 27... va d0 tudi dang ngay cang ting cao. Mot
dat nudc cang vian minh, ban chd doi cang 1au, bédi vi cé nhiéu
tht phai hoc hon, phai kiém mét céng viéc, thé nay va thé kia.
Vao thoi diém ban két hén, ban gan nhu xudng doc vé suc
manbh.

ROi ban 1am tinh, nhung viéc 1am tinh khéng bao gid thuc su
néng - né khéng bao gid téi diém ma ngudi ta béc hdi - né ctt
mai &m am. Va khi ban khéng thé yéu thudng tron ven, ban
khong thé yéu thuong con cai minh bédi vi ban khéng biét phai
lam thé nao. Khi ban khéng biét nhiing t6t dinh cta yéu
thuong, 1am sao ban cé thé day con ban dugc? Lam sao ban cé
thé gitip con ban biét nhitng tot dinh ctia né?






Trai qua nl:ﬁéu thoi dai chiing ta d4 phti nhin tinh yéu cho nén
ching ta van con yéu 6t.

Thit hai: Khién cho ngudi ta dot nat va sai 1am hét muic c6 thé dé
ho cé thé dé dang bi danh lita. Néu ban mudn tao ra mét dang
ngu si thi cach tot nhat 13 ngin can con ngudi dich chuyén vao
trong tinh yéu moét cach tu do. Khong co tinh yéu, tri thong
minh cia mot ngudi sé roi xudng thap. Ban chua thay u? Khi
ban yéu, d6t nhién moi ning luc cfia ban & dinh diém, & dinh
cao. Mdi mot khoanh khic trude ban trong dan ddn nhung roi
ban gip ngudi dan ba clia minh... v d6t nhién mdt niém vui
sudng 16n lao phun trao trong ban thé ban, ban ruc chdy. Khi



ngudi ta dang yéu, ho hoat ddng & mtc tdi da. Khi tinh yéu bién
mat va khi tinh yéu khéng & d6, ho hoat déng & muc téi thiéu.

Nhiing ngudi vi dai nhat, théng minh nhit 14 nhiing ngudi
nhiéu tinh duc nhat. Piéu nay phai dudc thau hiéu, bdi vi ning
lugng tinh yéu vé co ban 13 tri thong minh. Néu ban khéng thé
yéu, ban bi déng kin va lanh 1éo; ban khong thé tuén chay. Khi
trong tinh yéu, ban tudn chdy. Khi & trong tinh yéu, ban cadm
thay ty tin dén mtc ban cé thé cham vio cic vi sao. Pé 14 1i do
tai sao mot ngudi phu nit trd thinh nguén cam hing to 16n hay
mdt ngudi dan 6ng trd thanh ngudn cadm hiing to 16n. Khi mot
ngudi dan ba dudc yéu, cb ay trd nén xinh dep hon ngay ttic thi,
ngay ttic khic! Chi mét khoanh khic trudc cb ay 13 mot ngudi
dan ba binh thudng con gid day tinh yéu bao triim 1én c6 4y — c6
ay dugc tam trong mdt niang lugng hoan toan mdi va mot hio
quang mdi xuat hién xung quanh cé ay. C6 ay budc di duyén
diang hon - moét vii diéu di di vao bude chin b ay. Gid day doi
mat c6 4y cé vé dep khac thudng, guong mit cd ay ruc 1én, cb ay
bitng sang. Va diéu d6 ciing xay ra cho ngudi dan éng.

Khi ngudi ta & trong tinh yéu, ho hoat déng 3 trang thai téi uuw.
Cam doan tinh yéu va ho sé mai  muc t6i thiéu. Khi ho & mc
t6i thiéu, ho dan ddn, ho dot nat, ho chiang ban tam dé biét. Khi
ngudi ta dot nat, dan d6n va sai 1am, ho c6 thé dé dang bi danh
Itza. Khi ngudi ta bi kim nén vé tinh duc, khi tinh yéu cfia ho bi
kim nén, ho bit dau thém mudn “cudc séng khic”. Ho nghi vé
cOi trdi hay thién duong, nhung ho khong nghi sé tao ra thién
dudng & day va bay gio.

Khi ban & trong tinh yéu, thién dudng 1a 3 diy va bay gis. Thé
thi ban khong bin tdm dén viéc di gip tu si. Thé thi ai con lo
lang vé thién dudng nita? Ban di & d6 rdi! Ban khéng con quan
tdm. Nhung khi ndng lugng tinh yéu cta ban bi kim nén, ban
bit d4u suy nghi: “G diy ching cé gi ca. Biy gid 1a tréng rdng.
Han phai cé noi nao dé, muc tiéu nao d4..” Ban di tdi gip tu si
héi vé cbi trdi va 6ng ta td vé nhitng biic tranh dep dé vé cdi trdi.



Tinh duc da bi kim nén cho nén ban cé thé quan tam dén cudc
song khac. Va khi ngudi ta quan tam dén cudc song khac, mot
cach hién nhién ho khong quan tam dén cudc song nay.

Tantra néi: Cudc sdng nay 1a cudc sdng duy nhat. Cudc sdng
khac dudc dn gidu trong cudc séng nay. Né khong chdng lai cude
séng nay, né khong xa khdi cudc séng nay; né & trong cudc séng
nay. Hiy di vao trong cudc séng nay. N6 1a day! i vao trong
cudc séng nay va ban ciing sé tim ra cudc sdng khac. Thuong bé
dugc an gidu trong thé gidi — d6 1a thong diép Tantra. Mot thong
diép vi dai, cao ci, vd song: Thudng Pé dudc an gidu trong thé
gidi, Thudng P& dudc an gidu & day bay gid. Néu ban yéu, ban sé
c6 thé cAm nhén né.

Bi mit tht ba: Khién cho ngudi ta bi hodng s¢ hét miic cé thé.
Cach chac chin 14 khéng cho phép ho yéu, bédi vi tinh yéu pha
hty sg héi... “Tinh yéu xua tan s¢g hdi.” Khi ban & trong tinh yéu,
ban khong so. Khi ban & trong tinh yéu, ban cé thé chién dau
chong lai ca thé gidi. Khi ban & trong tinh yéu, ban cam thay c6
kha ning lam moi thi. Nhung khi ban khéng & trong tinh yéu,
ban sg cd nhiing th nhoé bé. Khi ban khéng & trong tinh yéu,
ban quan tdm nhiéu hon dén an ninh, an toan. Khi ban & trong
tinh yéu, ban quan tdm nhiéu hon dén phiéu Iuu, tham hiém.

Ngudi ta d3 khéng dugc phép yeu bdi vi d6 1a cach duy nhat lam
ho s¢. Khi ho s¢ hii va run ray, ho luén luén ha minh, quy gbi
trudc tu si va cti dau trude chinh khach.

N6 12 mot Am muu ghé gédm chong lai nhan loai. N6 13 mét Am
muu ghé gdm chdng lai ban! Chinh khach va tu siluén néi rang
ho 14 nhiing day t& ctia céng chiing. Ho néi: “Chiing t6i & day dé
phuc vu ban, dé gitip ban dat duge mdt cude song tot dep hon.
Chung t6i 8 day dé tao ra mdt cudc sdng tot dep cho ban.” Tuy
nhién, thuc té khong phai nhu viy.



Tht tu: Khién cho ngudi ta khon khé hét muc cé thé — béi vi
nhiing ngudi khon khé thi bdi rdi, nhiing ngudi khon kho
khong danh gia tot vé ban than, nhitng ngudi khon khé tu budc
t6i ban than. Mot ngudi dan 6ng khon kho cadm thay rang anh ta
han di lam diéu gi d6 sai. M6t ngudi phu nit khén kho khéng
thé ding vitng: Ban c6 thé day cd ay tit diy ra kia — ¢6 ay cé thé
chuyén thanh khic gd tréi mot cach dé dang. Mot ngudi khon
kho luén ludn sin sang bi ngudi khac ra 1énh, chi thi, huin
luyén, bdi vi anh ta biét: “Ty téi thi chi c6 khon khé. Biét dau ai
khac cé thé huin luyén cudc ddi tdi.” Anh ta di sin sang 1a mot
nan nhan.

Va thit nim: Khién cho ngudi ta xa lJdnh nhau hét mtc cé thé, é
ho khong thé hgp thanh nhém cho bat ¢t muc dich nao ma tu si
va chinh khach cé thé khong chip thuin. Khién cho ngudi ta
tach biét nhau. Dung cho phép ho qua than mat. Khi ngudi ta
tach biét, c6 don va xa lanh nhau, ho khong thé hop thanh
nhém. Vi cé mdt ngan 18 mot thi doan dé khién ho tach rdi.

Chang han, néu ban dang nam tay mdt ngudi dan éng - ban 1a
moét ngudi dan dng va ban dang ndm tay moét ngudi dan éng
khac bude xudng phd ca hat — ban sé cam thay t6i 16i bdi vi
ngudi ta sé bat dau nhin vao ban: Ban 1a déong tinh hay gi d6
ching? Hai ngudi dan 6ng khéong dudc phép & bén nhau hanh
phtc. Ho khéng dude phép nim tay, ho khéng dudc phép 6m
chit 1dy nhau. Ho bi 1én 4n 1a dong tinh. S hii ndy sinh.

Néu ban ctia ban téi va nim 13y tay ban trong tay anh 4y, ban
nhin quanh: “Liéu c6 ai dang nhin hay khong?” Va ban v0i vang
bd tay anh ay ra. Ban bat tay trong su vdi vang nhu thé. Ban di
bao gid quan sit né chua? Ban chi cham vao tay ngudi khac lic
lic va ban di xong. Ban khéng nim tay, ban khéng 6m chit 13y
nhau. Ban sg hai.

Ban c6 nhd 1an nao cha ban 6m chit ban khéng? Ban cé nhé 1an
nao me ban édm chit ban sau khi ban trudng thanh vé tinh duc



khéng? Tai sao khéng? Noi sg da dugc tao ra. Mot chang trai tré
va me anh ta 6m chit nhau u? Biét dau tinh duc nao dé sé nay
sinh gitta ho, ¥ tudng nao dé, mdng tudng nao dé. Noi s¢ di
duoc taora.

Nim thi nay cé thé dudc gidi quyét théng qua mdt thit duy
nhat, va d61a coi tinh yéu 1a cAm ki. C6 thé hoan thanh tit ca cac
muc tiéu nay bang cich ngin can con ngudi yéu thuong lan
nhau. Va su cam ki nay dudc diéu khién theo mot cach thuc su
khoa hoc. Su cam ki nay 1a mot tic pham nghé thuit tuyét vdi -
ki nang tuyét vGi va su gian xado tuyét voi dd di vao bén trong noé.
NG thuc sy 1a mot kiét tdc. Su cAm ki nay can phai dugc thau
hiéu.

Pau tién - né 12 gian tiép. N6 dudc che gidu. N6 khéng hién 16,
bdi vi bat cit khi ndo mdt diéu cAm ki trd nén qua rd rang thi né
khong cé tac dung. Piéu cAm ki phai dudc che giau, dé ban
khong biét né hoat déng ra sao. Piéu cam ki phé’li dugce che giau
dé ban thdm chi khéng thé hinh dung ra rang cé thé chong lai
né. Piéu cAm ki phai di vao bén trong voO thc, khong phal vao
bén trong y thic. LAm sao dé khién né tinh vi va gian tiép nhu
vay?

Thti doan 13: Pau tién tiép tuc day réng tinh yéu 1a vi dai, dé cho
ngudita khong bao gic nghl rang cac tu siva chinh khach chong
lai tinh yéu. T1ep tuc day rang tinh yéu 13 vi dai, rang tinh yéu la
diéu dung, va sau d6 ding cho phép bat ci hoan canh nao t1nh
yéu c6 thé xay ra. Dlmg cho phep c6 co hoi. T1ep tuc day rang
thuc pham la tuyet voi, rang viéc in 13 niém vul tuyet vOi: “Hay
in ngon hét mtic cé thé.” Nhung diing cung cip thi gi dé an. Giit
cho ngudi ta bi déi va tiép tuc néi vé tinh yéu.

Tat ca cac tu si khong ngliing néi vé tinh yéu. Tinh yéu dudc ngdi
ca chi sau Thudng P&, va moi kha ning dé né xay ra déu bi ti
choi. Truc tiép, ho khuyén khich né; gian tiép, ho cit bd goc ré
cuia nd. Pay 1a kiét tac.



Khong tu si ndo nédi vé viée ho @i gay hai ra sao. N6 giong nhu
thé ban ndi vdi céi ciy: “Hiy xanh tuci, nd hoa, tin hudng”, va
roi ban cit goc ré dé cai ciy khong thé phat trién. Va khi cai cay
khong trd nén xanh tuoi, ban cé thé nhay 1én cai ciy va néi:
“Hay nghe nay! May chang chiu nghe. Mély chang theo chiing
tao Chung tao bdo: ‘Hay xanh tuoi, né hoa, tan hudng, nhay
muia”... trong khi dé ban tiép tuc cat bd goc ré.

Tinh yéu bi khudc tlif qua nhiéu. Né 1a diéu hiém cé nhat trong
thé gidi va né khong nén bi tit choi. Néu ban cé thé yéu nim
ngudi, ban nén yéu nam. Néu ban cé thé yéu nim muoi, ban nén
yéu nim mudi. Néu ban cé thé yéu nim trim, ban nén yéu nim
tram. Tinh yéu la hiém c6 cho nén ban cang lan téa né thi cang
tot.

Nhung ban bi ép budc vao trong mét géc chit hep: Ban chi c6
thé yéu vg ban, ban chi cé thé yéu chdng ban, ban chi cé thé yéu
cai nay, ban chi cé thé yéu cai kia. Clt nhu thé cé mot luit 16 rang
ban chi cé thé thd khi ban & cting vd ban, ban chi cé thé thd khi
ban & cing chong ban. Chang bao 1au viée thd sé trd thanh bat
kha thi. Thé thi ban sé& chét! Va ban tham chi sé khong thé thd
khi ban & cting vd ban hoic chéng ban. Ban phai th3 24 gid méi
ngay.

Hay yéu thuong.

Thé r6i cé moét thit doan khéac: Ho néi vé “tinh yéu cao hon”
trong khi ho pha hily cai thap hon. Ho néi rang cai thap hon
phai bi tit chdi: Tinh yéu thé xac 1a x4y, tinh yéu linh hén 1a dep.
Ban di bao gid thay linh hon nio ma khong cé thé xac chua? Ban
da bao gid thay ngdi nha nio ma khéng cé nén méng chua? Cai
thap hon 13 nén méng ciia cai cao hon. Thé xac 1a noi & cfia ban,
linh hon sdng trong thé xac, cling thé xic. Ban 1a moét linh hon
trong hinh hai mét thé xac va 1a mot thé xac dude cap cho mot
tinh hon. Ban 14 ca hai. C4i thap hon va céi cao hon khong tach
biét, chting 12 m&t — déu 14 cac bac ctia cing moét chiée thang.



Pay 1a diéu Tantra mudn lam rd: Khong dudc tit choi cai thap
hon, cai thap hon phai dude chuyén héa thanh céi cao hon. Cai
thap hon 13 tdt. Néu ban mic ket véi cai thap hon, 16i 1 3 ban,
khong phai & cai thap hon. Chang cé gi sai vSi bac thip hon clia
chiéc thang. Néu ban mic ket véi né thi 1 ban mac ket. Cé van
dé gi @6 & trong ban.

Khéng duoc tix chdi cdi thdp hon, cdi thdp hon phdi dudc chuyén
hoa thanh cdi cao hon.

Hiy dich chuyén.

Tinh duc khoéng sai. Ban sai néu ban mic ket & 6. Hiy di chuyén
1én cao hon. Cai cao hon khong chong lai cai thap hon, cai thap
hon khién cho céi cao hon c¢6 khd ning ton tai.

Nhitng thii doan nay di tao ra nhiéu van dé khac. Méi 1an ban &
trong tinh yéu, bang cich nay hay cach khac ban cdm thay tbi
16i; t6i 16i d3 ndy sinh. Khi cé t6i 16i, ban khdng thé di chuyén
toan bd vao trong tinh yéu - tdi 16i ngin can ban, né giit ban lai.
Ngay ca trong ltc 1am tinh véi vg ban hoic chéng ban ciing ¢
toi 16i. Ban biét day 1a tdi 16i, ban biét ban dang 1am gi d6 sai.
“Thanh nhan khéng lam viéc nay.” Ban 1a mét toi nhan. Cho nén
ban khoéng thé di chuyén toan bd ngay ca khi ban dugc phép -
mot cich hdi hot - yéu ban doi cia minh. Ngudi tu si dudc che
gidu phia sau ban trong cam giac t6i 16i ctia ban; 6ng ta dang kéo
ban tit chd d6, giat day ban.

Khi t6i 16i ndy sinh, ban bat dau tin rang minh sai; ban danh
mat ty ton, ban danh mat tu trong.

Va mot van dé khéc: Khi cé tdi 16i thi ban bat dau gia vd. Nhiing
ngudi me va nhitng ngudi cha khéng cho phép con cai biét rang
ho 1am tinh: Ho gia vd. Ho gid vd rang tinh yéu khéng ton tai.
Con cai sém mudn sé biét su gid vd ctia ho va khi chting biét,
chiing mat tat ca su tin ciy. Ching cadm thay bi phan bdi, chting



cam thay bi lita d6i. Thé r6i nhiing ngudi cha va nhiing ngudi
me ndi ring con cai khéng toén trong ho. Ban 1a nguyén nhin
ctia né — 1am sao chung cé thé ton trong ban dudc? Ban da danh
Itza chting dd cach. Ban d3 khong trung thuc; ban dang xau hé.
Ban da bao chiing dung yéu - “Hay thin trong” — va ban thi ltc
nao ciing 1am tinh. Va ngay dy sém mudn ciing dén, khi chtng
nhin ra rang ngay ca cha ching, ngay ca me chting, ciing khéng
thanh that véi chiing - thé thi 1am sao chtng cé thé tén trong
ban duogc?

Pau tién tdi 16i tao ra sy giad vd, rdi sy gid vd tao ra sut xa lanh 1an
nhau. Ngay ca con ctia ban sé khéng cadm thay hoa hop véi ban,
c6 mot rao can — sy gia vd clia ban. Va ban biét ring moi ngudi
dang gia vo...

Mot ngay, ban sé di dén viéc biét rang ban chi dang gia vo va
nhiing ngudi khac cling vay. Khi moi ngudi déu dang gia v, 1am
sao ban cé thé gin két? Khi moi ngudi 1a gia, 1am sao ban cé thé
gan két? Lam sao ban cé thé than thién khi khip noi déu 1a lita
gat va gian ddi? Ban trd nén vd mong vé thuc tai, ban trd nén cay
ding, va ban thay né chi nhu mét phan xudng ctia ma quy. M6i
ngudi déu cé mot khudn mit gia, khdng ai chan that. Moi ngudi
déu deo mit na, khong ai dua ra khuén mit nguyén ban clia
minh.

Ban cdm th:?{y t6i 161, ban cam théiy rﬁng ban dang gid v5, va ban
biét rang moi ngum dang gla vd, moi nguoi dang cam thay toi
16i, va moi ngudi da trd nén g1ong nhu mot vét thucng xau xi.
Biy gid that dé bién nhitng ngudi nay thanh né 18 — bién ho
thanh cac thu ki, ga trudng, hiéu trudng, nha suu tam, bd
trudng, thong ddc, tong thong. Bay gid that dé 1am xao lang ho.
Ban d3 khién ho xao lang khdi gdc ré cia ho. Tinh duc 14 goc ré.

Khi ban kim nén moi thi trén bé mit, ching di vao sdu bén
trong, vao trong v6 thuc. Chung & dé. May man thay, tinh duc da
khong bi pha hity. N6 chi bi dau ddc. N6 khéng thé bi pha hay,



né 13 ning lugng su song. N6 da bi 6 ué, va né cé thé duge thanh
tay.

Tantra cé thé thanh tdy ning lugng tinh duc ctia ban. Hiy ling
nghe théng diép Tantra. C6 gang thau hiéu né. N6 1a mét théng
diép day tinh cidch mang. N6 chéng lai tat ca tu si va chinh
khach. N6 choéng lai tat ca nhiing ké dau ddc di giét chét niém
vui trén Trai DAt dé c6 thé ha thip con ngudi thanh no 1é.

Héay gianh lai tu do ctia ban. Gianh lai tu do dugc yéu cta ban.
Gianh lai tu do dudc hién hitu ctia ban va roi cudc séng sé khong
con la mot van dé. N6 1a diéu huyeén bi, né 1a cuc lac, vand la an
sung.

( N

SU BANH TRUONG

Tantra nghia 1a su banh truéng. Pay la trang thai khi ban da
banh truéng dén cuc diém. Ranh gidi cia ban va ranh gidi ctia




hién hitu khéng con riéng biét — chiing 13 moét. It hon thé sé
khong théa min. Khi ban trd thanh vii tru, ban vé nha. Khi
ban trd thanh tat ca, khi ban trd thanh mot vdi tat ca, khi ban
to 16n nhu vii tru nay, khi ban chita dung tat ca — khi nhitng vi
sao bat dau chuyén déng bén trong ban, nhiing Trai Pat dugc
sinh ra va tan bién trong ban - khi ban trdi nghiém su banh
truéng mang tam vi tru ndy, thi céng viée di dudc hoan
thanh. Ban d3i vé nha. Pay 1a dich dén cfia Tantra.




KHONG CA TINH

Ding c6 cd tinh — dé la diéu Tantra néi. Thdt kho hiéu, bbi vi
sudt nhiéu thé ki chiing ta da duoc day la hdy cd tinh. Cd tinh
nghia la c6 mét cdu tric cing nhdc, cd tinh nghia la qud khi,
cd tinh nghia la c6 mét ki ludt bi ép budc nao dé. Cd tinh nghia
la ban khéng con tu do — ban chi theo nhiing ludt 1é nao dé va
ban khéng bao gid di xa hon nhiing ludt 1é dé. Ban cung nhac.
Con ngudi cd tinh la con ngudi cing nhdc.

song trong tiing khodnh khic. N6 khéng cé nghia 13 v6

trach nhiém. N6 nghia la trach nhiém 16n hon béi vi né
nghia 13 nhin biét tot hon. Khi ban cé thé sdng théng qua ca
tinh, ban khoéng can nhin biét - ca tinh lo hét. Khi ban sdng
théng qua ca tinh, ban c6 thé ngt thlep di dé dang; khéng can
thiét phai tinh thtic bdi vi c4 tinh sé tiép tuc theo mot cach may
moc. Nhung khi ban khong cé ca tinh nao, khi ban khong co
mdt ciu trdc cing xung quanh minh, ban phai tinh tdo tlmg
khoanh khic. Tung khoanh khic ban phai thiy ban dang lam gi.
Ting khodnh khic ban phai phan ting vdéi tinh hudng mdi trudc
mat ban.

T antra néi: Hay vt bd ca tinh, hdy linh ddng, tudn chay,

Mot ngudi ca tinh 13 mot ngudi di chét. Anh ta c¢é qui khit ma
khong cé tuong lai. Mot ngudi khong cé ca tinh... va toi dang



dung tit nay khéng theo cting nghia giéng nhu khi ban néi rang
ai d6 khong co ca tinh. Khi ban dung cum tu “khong c6 ca tinh”,
ban dang khéng duing dtng, bdi vi bat cit ngudi nao ban goi 1a
“khong cé ca tinh” déu c6 mdt ca tinh. C6 1& né chdng lai xa hoi,
nhung anh ta cé ca tinh; ban ciing c6 thé tréng ciy vao anh ta.

Thanh nhan cé ca tinh va t6i nhan cling vay - ho déu cé nhiing
ca tinh. Ban goi t6i nhan 1a khéng cé ca tinh bdi vi ban mudn 1én
4n cé tinh ctia anh ta, con khong thi anh ta c6 ca tinh chang kém
gi thanh nhan. Ban cé thé tréng ciy vao anh ta: Cho anh ta co
hoi va anh ta sé an trdm — anh ta c6 ca tinh. Cho anh ta co hoi va
anh ta chac chan sé in trém, cho anh ta co hdi va anh ta sé lam
mot diéu sai trai — anh ta cé ca tinh. Khoanh khic anh ta ra khoi
nha ti1, anh ta bit dau nghi: “Lam gi bay gid?” Mot 1an nita anh
ta bi tong vao nguc, roi anh ta lai ra... chua tiing cé nha ti nao
chita 1anh cho ai ca. Trén thuc té, bd ti mot ngudi, tdng giam
moét ngudi, chi 1am cho anh ta thdm chi khon ranh hon, vy
thoi. C6 18 1an sau ban sé khong thé bt anh ta dé dang nhu thé.
Nhung ching dat dugc cai gi khac bang cach téng anh ta vao
nguc, ban chi cho anh ta thém su khon ranh. Anh ta cé c4 tinh.

Ban khoéng thé thay u? - Ngudi nghién rudu cé ca tinh - mét ca
tinh rat ngd nghich. M6t ngan 18 mot 1an anh ta thé khéng udng
niia, nhung c4 tinh ctia anh ta luén luén thing 16i thé cia anh
ta, anh ta bi danh bai.

T6i nhan c6 ca tinh, thanh nhan cling vay.

Piéu Tantra mudén ndi khi néi khéong ca tinh 1a sy tu do khdi ca
tinh. C4 tinh ctia thanh nhan va c4 tinh cta tdi nhin déu lam
cho ban ciing nhu d4, nhu bang. Ban khong ¢6 tu do nao, ban
khong thé di chuyén dé dang. Néu mdét tinh huéng mdéi nay
sinh, ban khéng thé phan tng theo mdt cich mdi - ban ¢é ca
tinh, 1Am sao ban c6 thé phan ting theo mot cach méi dudc? Ban
phai phan ing theo cich cii. Ci cii, cai da biét, cai d3 thanh thao
—ban thuan thuc né.



C4 tinh trd thanh chiing c& ngoai pham: Ban khong can phai
song.

Tantra néi: Pung c6 ca tinh, hay khong cé ca tinh. Khong cé tinh
la tu do.

Ngudi khong ca tinh khéng tuin theo luit 1é nao - anh iy tuin
theo su nhin biét clia minh. Anh 4y khoéng cé ki luit nao - anh
ay chi c6 v thic clia minh. Nuong tua duy nhat cia anh dy 1a y
thic cia anh ay. Anh ay khong cé bat cit luong tAm nao - v thic
ctia anh 4y 13 chd nuong tua duy nhat.

Hady dé su séng tudn chdy théng qua ban.

Ludng tdm 1a ca tinh va nd 1a mot tha doan ctia x4 héi. Xa hoi
tao ra luong tam trong ban dé ban khéng can cé y thiic. N6 lam
ban tuan theo nhiing luat 1é nao dé trong moét thdi gian dai, né
thudng céng cho ban néu ban tuin theo v tritng phat ban néu
ban khéng tuin theo. N6 bién ban thanh ngudi may. Mot khi né
d3 tao ra co ché luong tAm trong ban thi x4 hoi c6 thé dugdce tu do
khoi ban - thé thi ban ¢ thé dudc tin ciy, ban sé 1a nd 1é ca ddi.
N6 dit mot luong tAm vao ban hét nhu thé Delgado! @it mot
dién cuc vao ban, né 12 mét dién cuc tinh vi. Nhung né di giét
chét ban. Ban khéng con 1a mét dong chay, khong con 13 mot
doéng luc.

Tantra néi: Khi budc thi hiy budc, khi ngbi thi hiy ngdi, khi
hién hitu thi hiy hién hitu! Hiy ton tai ma khéng suy nghi! Hiy
dé su sdng tudn chiy qua ban ma khong cé bat ky chudng ngai
nao clia ¥ nghi. Hiy dé su song tudn chay qua ban ma khong cé
sd hii ndo. Chang cé gi ¢ sg — ban khong cé gi d& mat. Ching cé
gi dé sg bdi vi cai chét sé chi 1y di cdi ma su ra ddi di trao cho
ban. Va du sao di nita né ciing sé 1ay di cho nén chang cé gi dé so
hai.

Hiy dé su séng tudn chay thong qua ban.



T Jose Manuel Rodriguez Delgado la mét gido su sinh 1y hoc ctia Pai hoc
Yale, néi tiéng véi cdc nghién citu vé viéc kiém sodt tam tri bang cdch s
dung dién dé kich thich ndo.




NGAU HUNG

Trong Tantra, ngdu hing la gid tri to 16n nhat — la tu nhién,
cho phép tu nhién xday ra. Khéng ngan chan né, khéng can trd
no; khong lam xao lang no, khong dua no vao hudng nao do
trdi véi hudng nd tu di. Hay dau hang trudc tu nhién, thudn
theo né. Khéng x6 ddy dong séng, ma di cing véi né cd con
duong, dén bat ci noi ddu nd dan dat. Su tin cdy nay la
Tantra. Ngdu hung la than chi, 1o nén méng ciia né.

trang thai budng bd. Bat ctt diéu gi xay ra, ban quan sat,

ban la mét nhan chﬂng ctia nd. Ban biét nd dang Xay ra,
nhung ban khong nhay vao trong nd va ban khong co gang thay
do6i dong chay ctia no. Ngau hing ngh1a la ban khéng co phLIdng
hudng nao, ban khéng c6 muc tiéu nao dé dat toi. Néu ban cé
muc tiéu nao dé dé dat tdi, ban khéng thé ngiu hiing dudc. Lam
sao ban cé thé ngiu hing néu su tu nhién cia ban dang di mot
dudng nhung muc tiéu ctia ban lai 8 mot huéng khac? Lam sao
ban cé thé ngiu hiing dugce? Ban sé kéo minh vé phia muc tiéu.

N gau hing nghia 13 ban khéng can thiép, ban & trong




D6 1a diéu hang triéu ngudi dang 1dm - kéo minh vé phia mét
muc tiéu tudng tudng nao dé. Va bdi vi ho dang kéo minh vé
phia muc tiéu nay, ho dang bo 16 dinh ménh tu nhién cta ho -
von di 1a muc tiéu duy nhat! P6 12 1{ do tai sao c6 qua nhiéu su
v8 modng, qua nhiéu khé sd, va qua nhiéu dia nguc. Khi ban
dang theo dudi mét muc tiéu thi di1 ban 1am gi ciing sé khong
bao gid théa min tu nhién ctia ban. P6 14 1li do tai sao ngudi ta
dudng nhu dan dén va chét. Ho séng ma lai khéng séng. Ho
dang di chuyén giong nhu nhiing ti1 nhan bi xiéng xich. Chuyén



dong ctia ho khong tu do, chuyén doéng ctia ho khong phai mot
vil diéu - né khoéng thé — bdi vi ho dang chién dau khéng ngling
v6i ban than minh. Cé sy xung do6t tiing khoanh khiac. Ban
mudn in cai nay va tén gido clia ban khéng chap thuin né, ban
mudn di véi ngudi dan ba nay nhung nhu thé sé 1a khéng ding
din. Ban muon song theo cich niy, nhung xi héi ngin cam. Ban
mudn hién hitu theo moét cach, ban cdm thay rang d6 1a cach
ban c6 thé nd hoa, nhung moi ngudi khac déu phan d6i né.

Vay thi ban nghe theo ban thé minh hay nghe theo 18i khuyén
clla moi ngudi khac? Néu ban nghe theo 18i khuyén cia ngudi
khac, cudc ddi ban sé 13 mot cude ddi trong rdng, chang cé gi
ngoai sy v& mong. Ban sé két thic ma chua bao gid séng, ban sé
chét ma chua bao gid biét duge cudc song la gi.

Nhung x3d héi di tao ra nhitng dp dat cho ban va né khéng chi &
bén ngoai — né 3 bén trong ban. DS 1a tat ca y nghia cta luong
tam. Bt ké ban mudn 1am gi, luong tAm ctia ban néi: “Diing 1am
né!” Luong tdm 13 giong ndi phu huynh ctia ban, tu si va chinh
khéach néi théng qua nd. N6 1a mot thii doan ghé gébm! Ho d4 tao
ra mdt luong tAm trong ban tit thoi tho au, khi ban hoan toan
khong nhan thic duge ngudi ta dang lam gi véi minh. Ho da dat
mdt luong tAm vao ban dé mdi khi ban chdng lai luong tdm, ban
cam thay t6i 16i.

T6i 16i nghia 12 ban di 1am gi d6 ma nhiing ngudi khac khéng
mudn ban 1am. Cho nén méi khi ban tu nhién, ban cdm thay to6i
16i, vd m6i khi ban khéng t6i 16i, ban khéng tu nhién. Pay 1a thé
tién thodi ludng nan, day 1a thé ludng phin, day 1a van dé. Néu
ban nghe theo su tu nhién cia minh, ban cdm thay t6i 16i — khi
d6 c6 khd sd. Ban bat dau nghi ban di 1am gi @6 sai. Ban bat dau
che gidu, ban bt dau tu vé; ban bat dau gid vo ring ban di
khong 1am diéu nay. Va ban lo sg - ai d6 chac chan sé bat dudc
ban sém hay mudn. Ban sg minh sé bi bat va diéu d6 mang téilo
iu, t6i 16i va sg hii. Ban danh mat tat cd yéu thuong danh cho
cudc soéng.



Mbi khi ban 1am gi 6 chéng lai cai ma ngudi khac da day ban,
ban cam thay t6i 16i. Nhung méi khi ban 1am gi d6 chi vi ngudi
khac bao ban nén 1am, ban khéng bao gid cam thay hanh phic,
bdi vi né chua bao gid 1a diéu tu ban muoén lam. Ban bi mac giita
hai cuc nay.

TO6i vita mdi doc mot giai thoai:

“Nguyén tdac bat trung khd t6! ma Hién phdp cé bon phdn phdi
dam bao la gi?” Roland héi ngudi ban ludt su Milt cia minh.

Milt néi: “N6 gidng thé nay nay, Rollie. Néu cdu dang ldi xe ma cd
vd cdu va me c6 4y déu dang ngdi ghé sau bdo cdu phdi ldi nhu
thé nao, thi... dé la bdt trung khd tb. Va cdu cd quyén, theo dung
Hién phdp, duodc quay lai dang sau va bdo: ‘Ai dang ldi cdi xe nay
ha em yéu, em hay me em?””

I Khéng ai bi két dn hai lan vi mét téi.

C6 thé ban dang cam vo ling nhung khong phai 13 ngudi 14i xe.
C6 nhiéu ngudi dang ngdi & ghé sau — cha me ban, cha me ctia
cha me ban, tu si cia ban, chinh khach ctia ban, 1anh dao, thanh
nhan. Tat cd ho dang ngbi & ghé sau va tat ca ho dang c6 giang
khuyén ban: “Lam cai nay! Pung lam cai kia! bi dudng nay!
bung di duong d6!” Ho dang lam ban phat dién, tuy nhién ban
di duge day phai tuin theo ho. Néu ban khéng tuin theo ho,
diéu d6 tao ra mot ndi sg hii trong ban rang cé gi d6 sai — lam
sao ban cé thé dung khi qua nhiéu ngudi dang khuyén ban khac
di? Va ho luén luén khuyén ban vi mudn diéu tét cho chinh ban!
Lam sao mdt minh ban cé thé dung khi ca thé gidi dang noi:
“Hay lam thé nay!” Tt nhién, ho & trong da so va ho han 1a
dung.



Nhung hiy nhd: Van dé khong phai diing hay sai. Van dé 1a ngau
hiing hay khéng. Ngiu hing 13 dting. Néu khoéng, ban sé trd
thanh mot ngudi bat chude, va nhitng ngudi bat chudc khéng
bao gid 1a nhitng ngudi tron ven. Ban di mudn 1a moét hoa si,
nhung cha me ban néi: “Khéng dudc, bdi vi vé tranh sé khong
cho con dt tién, va hoa si thi khéng nhin dudc su tén trong niao
trong xd hdi. Con sé trd thanh tén ma ca bdng, va con sé trd
thanh ké in may. Cho nén diing quan tdm dén vé tranh niia.
Hiy trd thanh luit su di!” Thé 1a ban trd thanh luit su, gid day
ban khéng cidm thay chit hanh phiic nao. N6 13 mot thit do
nhua, viéc 1a luat su nay, va siu bén trong ban vin mudn ve.

Trong ltc ngdi & toda an, sdu bén trong ban dang tiép tuc vé. Co
thé ban dang nghe vé ké pham t6i, nhung ban lai dang nghi vé
khuén mit hin, han cé mét khudén mit dep dé xiét bao va cé thé
c6 mot biic chan dung mi miéu. Ban dang ngaim nhin cip mat
han va mau xanh cfia cip mat han, ban dang nghi vé mau sac...
va ban dang & day 14 mot luit su bén nguyén! Cho nén ban bt
rit lién mién va cing thang di theo ban. Dan dan, ban cé thé bt
dau cdm thay rang ban 1a mét ngudi dang kinh — nhung ban chi
1a mét ké giad v, ban 1a gié tao.

Tantra ldy ngiu htng 1am ddc hanh dau tién, ddic hanh nén
tdng nhat.

Bay gid, mot diéu phai duge thau hiéu rat sdu sic. Ngiu hing ¢
thé cé hai loai. Mot loai chi 13 su boc dong, nhung né khong cé
gia tri Iam. Néu né thudc vé su nhin biét thi né c6 pham chat
doc nhat vo nhi - pham chat clia mot vi Phat. Nhiéu 1an ban
nghi ban dang ngiu hing trong khi thuc té ban dang trd nén
béc dong.

C6 gi khéc gitta boc dong va ngiu hiing? €6 hai phuong dién doi
v4i ban: than thé va tAm tri. TAm tri bi x4 hoi kiém soat va than
thé bi sinh hoc kiém soat. TAm tri bi xd hoi kiém soat bdi vi xa
hoi cé thé dit nhiing V¥ nghi vao trong tAm tri ban, va than thé bi



hang triéu nim tién héa sinh hoc kiém soat. Than thé 1a v6 thic
va tAm tri cling thé. Ban 12 ngudi quan sat, ndm ngoai ca hai.
Néu ban ngitng ling nghe tAm tri va x4 hoi, chic chin ban sé bat
dau lang nghe sinh hoc cia minh. Déi khi ban cé thé cam thay
mudn giét ai dd, va ban ndi: “Ngiu hiing 13 tot, cho nén t6i sé
lam. T6i phai ngiu hiing.” Ban d3 hiéu nham. Piéu dé sé khong
1am cudc sdng ctia ban dep dé hon, phtic lac hon. Ban sé lién tuc
xung dot mot 1an nita - gid thi véi nhitng ngudi 4 bén ngoai.

Theo Tantra, ngiau hing phai di kém véi day dt nhén biét. Bude
dau tién dé ngau hiing 13 hoan toan nhan biét. Khoanh khic ban
nhan biét, ban khéng 3 trong cai by ctia tAm tri 14n cai bay ciia
than thé. Khi d6 ngau hing dich thuc tudn chay tif tim hon ban
— tit bau trdi, tit bién ci, s ngdu hing ctia ban tudn chay. Bing
khong, ban cé thé thay d6i 6ng chil clia minh: T thin thé ban
d6i sang tAm tri, hoic tit tAm tri ban d6i sang than thé.

Than thé dang ngu say, cho nén di theo than thé sé la di theo
moét ngtIdl mu va su ngau hing sé chi dua ban xudng ho. N6 sé
khoéng gitip ban. Boc dong khong phal la ngau hing. Vang, boc
déng dung 1a cé su ngiu hlmg nao dé, nhiéu ngiu hLIng hon
tdm tri, nhung né khong cé pham chit ma Tantra mudén ban
hip thu.

Nhu ching ta hién tai, ching ta séng moét cach vé y thiic. Cho
du chung ta séong trong tam tri hay trong than thé cling khéng
c6 nhiéu khac biét — chung ta sdbng moét cach vo y thuc.

M6t nguoi say xin loang choang budc ra tit mét quan rudu, mét
chéan di trén duong va mét chan di trén via hé. Bi dudc mét hay
hai toa nha, moét canh sdt phdt hién ra anh ta. “Nay,” vién canh
sdt néi. “Anh say roi ddy!”

Ngudi say xin thé phao nhe nhém. “Troi ddt oi!” Anh ta ndi.
“Thé thi cd gi sai? T6i con tudng téi bi qué chit.”



Khi ban 8 dudi anh hudng ctia than thé, ban & dudi anh hudng
ctia héa hoc. Ban ra khéi mdt cai bay, cai bay ctia tAm tri, nhung
ban lai & trong mot cai bay khdc, cai bay ctia sinh hoc, héa hoc.
Ban ra khéi mét cai ho, nhung ban di roi vao mot cai ho khac.

Khi ban thuic sy mudn ra khdi tat ca nhiing cai hé va séng trong
tu do, ban sé phai trd thanh nhan chiing ctia ca than thé va tam
tri. Khi ban dang ching kién, va su ngau hiing cia ban nay sinh
tl su ching kién cfia ban, thi d6 13 su ngiu hing ma Tantra
dang néi dén.



SU MANH LIET

Ngoai trit con ngudi, moi thit déu tudi tan, bdi vi chi chung ta
mdi dem theo ganh ndang, hanh li ctia ki tc. D6 la li do tai sao
ngudi ta trd nén do bdn, 6 ué, ning né, tri tré — néu khéng thi
tdt cd hién hitu déu mdi mé va tudi tan. N6 khéng dem theo
qud khit va khéng hinh dung tuong lai. N6 chi & ddy, hoan toan
& day! Khi ban dang dem theo qud khit, nhiéu phan ban thé
ban bi mdc niu trong qud khit — mét qud khit khéng hién hitu.
Khi ban hinh dung tuong lai, nhiéu phdn bdn thé ban bi mac
niu vao tuong lai, cai khong hién hitu, chua hién hitu. Ban bi
trdi ra rat mong, dé 1o Ii do tai sao cudc song clia ban khdng cé
sumdnh liét.

su manh 1liét — su minh liét tron ven. LAm sao dé tao ra

T antra néi rang dé biét chan li, ban can moét thi duy nhat:
su manh liét tron ven nay?



Hay vit bd qua khit va viit bd tuong lai, thé thi toan thé nang
lugng cubce song ctia ban sé dugce héi tu vao cdi § diy va bay gic
nhd bé. Trong sy hoi tu d6, ban boc chdy, ban 14 ngon ltta song
Ban chinh 13 ngon ltta ma Moses! d3 nhin thiy trén ndi -
Thugng Pé dang diing trong ngon lita, va ngon 1ta khéng thiéu
dot 6ng ay. Ngon Itta tham chi khong thiéu dot ca bui ciy xanh;
bui cay con séng, tuoi tin va mon maén.



I Theo Kinh Thdnh, Moses la nha tién tri gidi ciu dan Do Thdi khéi dch né
1¢ clia Ai Cdp theo 10i cia Thuong Pé. Trong mét lan 1én niii, 6ng nhin thdy
mét bui gai béc chdy nhung khéng tan lui. Vi to mo, éng lai gdn va da duoc
Thuong P& phdn bdo til trong bui gai chdy.

Toan thé su song 14 1ta. D& biét né, ban can su minh liét - néu
khoéng, ban chi song theo moét cach 1dnh dam. Tantra chi c6 mét
diéu rin duy nhat: Ping séng lanh dam. Pé khéng phai cach
song, d6 1a cach tu sat tir tit.

Khi ban dang dn, hdy & d6 mot cach manh liét. Nhiing ngudi tu
kho hanh di 1én 4n nhiing Tantrika bdi vi ho néi Tantrika 1a
nhiing ngudi chi “4n, udng va vui vé”. Theo cach nao dé thi ho
ding, nhung theo ciach khac thi ho sai, bdi vi cé su khéc biét to
16n gitta ngudi “4n, udng va vui vé” théng thudng véi mot
Tantrika. Mot Tantrika néi day 1a con dudng dé biét chan 1i -
nhung trong khi ban dang in thi hiy dé chi cé viéc in va khong
gi khac. Khi d6, hiy dé qua kht bién mat va tuong lai cling vay;
khi @6, hiy dé toan bd ning luong ctia ban dudc rét vao trong
thuc pham ctia ban. Hiy cé tinh yéu, su cAm kich va 1ong biét on
doi véi thitc dn. Nhai tiing miéng véi niang lugng bao la va ban
sé khong chi c6 mui vi ctia thitc an ma con ¢ huong vi cia hién
hitu - bdi vi thitc dn 12 mdt phan cia hién hitu! N6 mang téi su
song, né mang tdi sinh Iuc. N6 gitip ban hanh déng, né gitp ban
song. N6 khéng chi 13 thitc &n. Thic an 1a cai chda dung, va nd
chia dUng cudc song Néu ban chi ném mui vi clia thLIC an ma
khong ném mui vi cia hién hitu trong no, ban dang song moét
cudc sdong linh dam, ban khéng sdong theo cich clia mot
Tantrika.

Khi ban dang uong nudc, hay trd nén khat! Hay c6 mét su manh
liét v4i né dé mdi giot nudc mat lanh dem lai cho ban su vui
suéng ménh mang. Trong chinh trdi nghiém nhiing giot nudc



dang di vao c6 hong ban va cho ban su min nguyén 1én lao d,
ban sé ném trai Thuong DPé - ban sé ném trai thuc tai.

Tantra khéng phai su phdng ting binh thudng, né 1a su phéng
tung phi thuong. N6 khéng phai su phéng tiing binh thudng bai
vi né phéng ting trong chinh Thugng Pé. Nhung, Tantra ndi,
chinh qua nhiing diéu nhd bé clia cudc séng ma ban cé su ném
trai dé.

Khong cé nhitng diéu to 16n trong cudc sdng, moi thit 1a nhd bé.
Piéu nhd bé trd thanh to 16n va vi dai néu ban budc vao trong né
mdt cach tuyét ddi, toan bd, hoan toan. Khi 1am tinh véi ngudi
dan ba hay ngudi dan 6ng, hay la tinh yéu. Quén moi thi khac
di! Trong khoanh khic d6, hiy dé cho khong cé gi khac. Hiy dé
toan bd hién hitu hdi tu vao viéc 1am tinh ctia ban. Hiy dé tinh
yéu d6é hoang dai, hon nhién — hon nhién theo cich ma khéng cé
tam tri ndo lam hu hdng né. Piing nghi vé né, dling mo mong vé
noé, bdi vi tat cd tudng tudng va suy nghi d6 trdi méng ban. Hiy
dé tat ca su suy nghi bién mat. Hiy dé hanh dong 1a toan bo!
Hién hitu trong hanh ddng - lac mat, mé mai, chim dim - va rdi,
théng qua tinh yéu, ban sé biét tinh thuong dé 1a gi.

Tantra ndi, c6 thé biét né thdng qua viéc udng, cé thé biét néd
thong qua viée in, c6 thé biét né théng qua tinh yéu. C6 thé biét
né tit moi khéng gian, tit moi 16i ré, ti moi gdc dd - bdi vi tat ca
géc do déu 1a cia Thugng Pé. Tt cd déu la chan 1i.

Ping nghi rang ban thiéu may min bdi vi ban khéng & day tit
dau, khi Thugng Pé tao ra thé gidi - Thuong Dé dang tao ra thé
gidi ngay lic nay! Ban may man duge & diy. Ban cé thé thiy su
tao thanh caa khoanh khic nay. Va dUng nghi ban sé bo 16 khi
thé gidi b1en mat v4i mdt vu né — né dang bién mat ngay ltac
ndy. Ct méi khoanh khic thé gidi lai dudc tao ra, ctt méi khoanh
khic né lai bién mat. Ct méi khoanh khic né lai dudc sinh ra, ctt
mdi khoanh khic né lai chét di. Cho nén Tantra néi hiy dé diéu



dé ciling 1a cudc sdng ctia ban - ctt mdi khoanh khic hiy chét di
véi qué khi, cit moi khodnh khac hiy sinh ra mét 1an nixa.

Pitng dem theo gdnh ning nao, hiy ludn tréng rong.



SU THONG NHAT CUA CAC POI LAP

Nhitng ai phdn tich, dién dich qud nhiéu, lién tuc suy nghi
trong cdc pham tru cua tdm tri thi luén ludn bi phén chia. Ho
bi tdch roi. Ludn lubn cé mét van dé doi vdi ho. Van dé khéng
phdi & hién hitu, van dé dé dén tu nhitng tdm tri bi phén chia
ciia chinh ho. Tém tri ciia nhitng ngudi dé khéng phai mét thé
thong nhat.

nio dudc chia 1dm hai phan: nio trai va nio phai, va

ching vidn hanh khidc nhau - khong chi khéic nhau,
chiing vin hanh hoan toan trai ngugc nhau. Phan bén trii clia
bd nio 13 phan tich, v phan bén phai cfia bd nio 13 truc giac.
Néo trai 13 toan hoc, logic, suy ludn. Ndo phai 1a thi ca, nghé
thuét, m§ thuit, huyén bi. Chiing ton tai theo nhitng pham trit
khac nhau, va chi c6 mét cdy cau nhd bé néi giiia hai bén, chi
mot lién két nho bé.

G i day ban ciing cé thé hdi nha khoa hoc; 6ng ta néi bd



Thinh thodng cé chuyén 1a trong tai nan nio dé lién két bi pha
v&, va ngudi @6 trd thanh hai. Trong Chién tranh thé gidi thi hai
c6 nhiéu trudng hgp ma lién két da bi pha v& va con ngudi trd
thanh hai. P6i khi anh ta s& néi mét diéu vao budi sang, dén toi
anh ta sé hoan toan quén mat né va bat dau ndéi diéu gi dé khac.
Vao budi sang, mot ban cau 1am viéc va vao budi tdi, ban cau kia
lam viéc.



Khoa hoc hién dai phai nhin siu vao bén trong né. Yoga da nhin
sau vao bén trong né. Yoga noéi rang hoi thd ctia ban thay ddi...
trong khoang 40 phuit ban thd cht yéu thong qua moét 16 mii, va
roi trong 40 phut tiép theo ban thd chi yéu théng qua 16 miii
kia. Khoa hoc hién dai chua nghién cttu tai sao hé hap thay déi
vahamy clia su thay déi nay 1a gi. Nhung Yoga d3 nghi sau sic
vé né.

Khi 16 miii trai ctia ban dang lam viéc, nio phai ctia ban sé vin
hanh nhiéu hon; khi 16 miii phai ctia ban dang 1am viéc, nio trai
clla ban sé van hanh nhiéu hon. Su sip xép nay 13 dé€ mot bén
nio cé thé van hanh trong 40 phut r6i c6 thé nghi nggi.

Bang cach nao d4, ching ta da cdm nhin dudc né ngay ca khi
khong biét chinh xac né 1a gi, cho nén sau moi 40 phut chung ta
phai thay doi cong viéc cia minh.



D6 1a 1i do tai sao & cac trudng hoc, cao dang va dai hoc, ho
thudng thay déi 16p sau 40 phut. Mot phan néo bd trd nén mét
méi. Bon mudi phit dudng nhu 13 gidi han cudi ciing, sau d6 né
can nghi ngoi. Cho nén néu ban da hoc toén, sé 14 t6t néu sau 40
phtt ban hoc thi ca; sau dé ban cé thé quay lai hoc toan.

Ban c6 thé quan sat cudc séng clia chinh ban va ban sé tim ra
mdt nhip diéu. M&i mét khodnh khic trudc, ban con yéu thuong
vo minh dén thé, rdi d6t nhién “cach” moét cai va ban khong con
cam thay yéu thuong. Va ban lo 1ang - chuyén gi d3 xay ra? Dot
nhién dong chdy khéng con dd, ban bi déng cting. C6 thé ban
dang ndm tay vd ban va tim tri thay d6i, mot tim tri khac budc
vao, dot nhién nang lugng khong con tudn chay. Gig diy ban
mudn budng tay va thoat khéi ngudi dan ba niy. Mdi mot
khoanh khic trudc ban con hita hen: “Anh sé yéu em mai mai”,
va bay gid ban lo 1ang: “Piéu nay khéng ding. Mdi mét khoanh
khic trudc minh d3 hita, vdy ma minh dang pha v& 18i hita roi”.

Viéc & cung nhau nay la sy gdp g6 thuc su cua ngudi dan 6ng va
nguoi dan ba.




Ban gian dit va ban mudn 1am dau ai d6 — va chi it phut sau con
gian d6 di ra di, ban khéng con giin dii. Ban thim chi bat dau
cam thay thuong hai ngudi kia. Hiy quan sat tdm tri cia ban va
ban sé tim ra sy d6i chiéu lién tuc nay, co cau nay luén ludn thay
doi.

Tantra néi cé mot trang thai thong nhat khi cay cau giita hai
ban cau nio khéng con 1a mét lién két nhd bé, ma ca hai 8 cliing
nhau tron ven. Viéc & cung nhau nay la su gip gd thuc su cta
ngudi dan éng va ngudi dan ba — béi vi mét phan cia nio bj,
ban cau ndo phai, 13 nit tinh trong khi ban cau nio trai 12 nam
tinh. Khi ban dang lam tinh v8i mot ngudi dan ba hay mot
ngudi dan éng, khi cuc khodi xay ra, ci hai ban cau nio dén rat
gan nhau. P 12 1i do cuc khodi xay ra. N6 chang lién quan gi dén
ngudi dan ba hay dan éng, né ching lién quan dén cai gi bén
ngoai. N6 chi d bén trong ban. Hiy quan sat...

Khi ban cam thdy cuc khodi va hanh phiic, né chang lién quan gi
dén nguoi kia — toan bd diéu ay dang xay ra bén trong ban.

Cac Tantrika d3 quan sat hién tugng lam tinh mot cach ki luéng,
bdi vi ho nghi, va ho dting, rang hién tuong vi dai nhat trén Trai
Pat 1a tinh yéu, kinh nghiém vi dai nhat ctia nhan loai 14 cuc
khoai. Cho nén néu cé chan li nao dé, ching ta han phai gan véi
viéc nhan ra chan li d6 trong khoanh khic cuc khodi hon bat ct
chd nao khac. Piéu nay 1a logic don gian. Mot ngudi tham chi
khong can phai logic vé nd; né 1a mot diéu qua hién nhién - day
12 niém vui vi dai nhat ctia ching ta, cho nén bang cach nao dé
niém vui nay han phai 1 canh cla dén cai vo tan. N6 c6 thé
mong manh, né cé thé chi 1a mot phan ctia vé tin, nhung diéu
gi d6 ctia v6 tin di budc vao trong nhiing khoanh khac vui
sudng dd. Trong mot khoanh khic, ngudi dan 6ng va ngudi dan
ba bién mat, ho khéng con trong ban ngi clia minh; su phan
chia cfia ho tan bién.



Chinh x4c thi chuyén gi xay ra? Ban ciing c6 thé héi cdc nha sinh
li hoc. Tantra d3 kham pha ra nhiéu diéu. Mét, khi ban dang 1am
tinh véi mot ngudi dan ba hay mot ngudi dan 6ng, ban cam thay
cuc khodi va hanh phtc, né chang lién quan gi dén ngudi kia —
toan bd diéu ay dang xay ra bén trong ban. N6 chang lién quan
gi dén cuc khodi ctia ngudi kia, ching khéng lién quan dén né
chut nao.

Khi ngutdl dan ba cé dugc cuc khoai, c6 ay dang cé cuc khodi caa
minh - né chang lién quan gi dén ngudi dan éng. C 18 ngudi
dan 6ng van hanh nhu moét diém kich hoat, nhung cuc khoai
ctia ngudi dan ba 13 cuc khodi riéng tu ctia 6 ay, va cuc khoai
clia ngudi dan 6ng 1a cuc khodi riéng tu ctia anh ta. Ban & cung
véi ngudi kia, nhung cuc khodi ctia ban 1a cta ban; va khi ban
dang cé cuc khodai thi ddi tic ctia ban khéng thé chia sé vui
sudng ctia ban, khong. N6 tuyét d6i cia ban. N6 1a riéng tu. Mic
dit ngudi kia cé thé thiy rang diéu gi @6 dang xay ra - trén
guong mit ban, trong than thé ban — dé chi 1a mot su theo déi ti
bén ngoai. Ho khong thé tham gia vao né.

Ngay ca néu ca hai ban cé cuc khodi ciing nhau, niém vui suéng
cic khodi ctia ban ciing khdong nhiéu hon hay it hon; né sé
khoéng bi &nh hudng bdi cuc khodi ctia ngudi kia, va cuc khoai
cila ngudi kia cling sé khéng bi ban anh hudng. Cac ban hoan
toan riéng tu, hoan toan & trong chinh minh - d6 1a diéu dau
tién. Piéu nay nghia 1a tat ca cuc khodi, sdu bén dudi, déu 1a thi
dam. Nguoi dan ba 1a su gitp dg, 1a cai cg; ngudi dan 6ng la su
gitp dd, 1a cai cd — nhung khdng phai cai bat budc.

Piéu thit hai ma cac Tantrika da quan sat dugc 1a khi cuc khoai
x4y ra, no chang lién quan gl tdi cac trung tam tinh duc ctia ban
~khéng gi ca. B&i vi néu két néi tit trung tam tinh duc téi bd nédo
bi chidn, ban sé c6 cuc khoai nhLIng sé khong co6 chut vui suéng
nao. Cho nén, siu bén trong, niém vui cta cuc khodai dang
khéng dién ra & trung tdm tinh duc, né dang dién ra & bd nio.
Cai gi d6 ti trung tAm tinh duc kich hoat céi gi d6 8 b6 ndo - nd



dang dién ra trong bd nio. Nghién cttu hién dai hoan toan ddng
y v&i phat hién nay ctia cac Tantrika.

Ban han di nghe tén ctia nha tdm li hoc néi tiéng, Delgado. Ong
dat cac dién cuc vao nido bd va nhiing dién cuc dé dudc van
hanh bang diéu khién tit xa. Kha ning 1a ban cé thé cé mot hop
diéu khién nhd, dé né trong tui cia ban va bat c khi nao ban
mudn cé cuc khodi, ban chi can nhian mot nut! N6 sé chang lién
quan gi téi trung tdm tinh duc cta ban, ntut dé sé chi kich hoat
thi gi d6 trong dau ban - bén trong dau né sé kich thich nhiing
trung tAm ma vén dugc kich thich bdi ning lugng tinh duc khi
né dudgc giai phéng. N6 sé kich thich chtng truc tiép va ban cé
thé cé mét cuc khodi 16n lao. Hoic, ban ¢6 thé nhan mot nut
khac va ban sé trd nén giin dit ngay lap tic. Hodc ban cé thé
nhan mot ntt khac va ban sé roi vao phién mudn sau sic. Ban cd
thé cé tat ci cic nut trong hdp diéu khién ti xa, va ban cé thé
thay d6i tAm trang cia minh ttiy thich.

Khi Delgado thi nghiém vdéi cic con vit ctia minh 1an dau tién,
6ng di ngac nhién. Ong gin moét dién cuc vao con chudt yéu
thich cia minh, von d3 dudc huan luyén tot va thong minh. Sau
khi Delgado gin dién cuc vao dau con chudt, 6ng dua mot hdp
diéu khién cho né va day né nhan nut. Ngay khi con chudt biét
rang néu nhan nut, né sé cé mot cuc khoai tinh duc thi né phat
dién. Trong mot ngay, né nhan nut hang trim, hang tram lan.
N6 chét bdi vi né khéng 1am gi khac. N6 khéng in 14n ngli, né
quén moi thi khac. N6 chi dién cudng nhan nut di nhan nut lai.

Nghién cttu hién dai ndy vé nio bd con ngudi néi dich xac diéu
ma Tantra da néi. Pau tién, cuc khoai chang lién quan gi dén
ngudi § bén ngoai - ngudi dan ba hay ngudi dan 6ng cta ban.

Th hai, né chang lién quan gi dén ning lugng tinh duc cla
ban. Ngudi kia kich hoat ning luong tinh duc ctia ban, nang
lugng tinh duc ctia ban kich hoat ning lugng nio bd cta ban,



mot trung tdm ndo bd dugc kich hoat — nhung cuc khodi xay ra
chinh & trong ndo bg, & trong dau.

D6 14 1i do vi sao 4n pham khiéu didm lai hdp din dén thé, bdi vi
an pham khiéu ddm cé thé kich thich ndo bd ban truc tiép. Mot
ngudi dan ba dep hay xau cling ching lién quan gi dén cuc khoai
ctia ban. Mot ngudi dan ba xau ciing cé thé cho ban mdt cuc
khoai dep nhu mét ngudsi dan ba dep, nhung tai sao ban lai
khéng thich ngudi dan ba xau? C6 ay khéng hap dan véi nio bd
ctia ban, thé théi. Con khéng thi, véi cuc khodi, cd hai déu cé kha
ning nhu nhau. Ngudi phu nit xau nhat hay ngudi phu nit dep
nhat khéng quan trong — dau ban, nio ban, quan tim nhiéu hon
dén hinh thtc, dén vé dep.

Tantra ndi, mot khi chting ta thau hiéu toan bo co ché nay cta
cuc khodi, mét su thau hiéu to 16n hon sé nay sinh.

Mot budc niia:

Nghién cttu hién dai déng v cho téi diém nay - rang cuc khoai
x4y ra trong nio bd. Cuc khodi ctia dan ba xay ra  phan bén phai
ctia bd nio - vé diéu d6, nghién cttu hién dai chua c6 kha ning
néi diéu gi, nhung Tantra thi cd. Tantra néi, cuc khodi ctia dan
ba xay ra 4 ndo bd bén phai, béi vi dd 1a trung tdm nit tinh. Va
cuc khodi ctia dan 6ng xay ra 8 bén trai — &6 13 phan nam gidi
ctia ndo bd. Tantra di xa hon vao trong céng viéc nay va néi rang
khi hai bén nio bd dén vdi nhau thi vui sudng to 16n nay sinh,
cuc khodi tron ven xay ra.

Hai bén clla nio bd cé thé dén véi nhau dé dang - ban cang it
phan tich, chiing cang gan nhau hon. Pé1a1i do tai sao mdt tim
tri dién dich khéng bao gid 12 mét tAm tri hanh phiic. M6t tAm
tri khong dién dich thi hanh phuic hon. Nhitng ngudi nguyén
thiy mung vui hon nhiing ngudi dudc goi 1a ¢6 van minh, cé
gido duc, cé van hoa. Loai vat hanh phtic hon con ngudi, chung



khong cé tdm tri phan tich. TAm tri phan tich khién khoang
cach gitta hai bén ctia ndo b6 16n hon.

Ban cang suy nghi logic, khoang cich giita hai ban cau nio cang
16n. Ban cang suy nghi it logic, chting cing dén gian nhau. Tiép
cin clia ban cang thi vi, cing thAm mi thi chiing cang dén gan
hon va cang nhiéu kha ning sé cé vui suédng, han hoan, mé& hoi.

Sau cung, diém cudi, diéu ma t6i nghi khoa hoc sé ;phal mat
nhiéu thé ki dé dat tdi, 1a vui suéng cling khong han xay ra
trong bdé ndo - néd Xay ra trong nhan ching dang dLIng ph1a sau
c hai bén cfia bd ndo. Néu nhin chLIng bi gan qua chat vao tam
tri nam gidi, thi vui suéng sé khéng qua 16n lao. Hoic, néu nhan
ching bi gin qua chit vio tAm tri phu nit, thi vui suéng sé
nhiéu hon moét chuat, nhung vin khéng qué 16n.

Ban khoéng thay u? Pan ba 1a nhiing sinh vat hanh phiic hon dan
6ng. b6 1a li do tai sao ho tr6ng xinh dep hon, ngdy tho hon, tré
trung hon. Ho song 1au hon va ho séng binh an hon, bang long
hon. Ho khéng lo 1ang nhiéu thé; ho khong ning tu van bang,
ho khéng ning phat dién bang. Pan 6ng thudng phat dién
nhiéu gip d6i dan ba. Trong viéc tu van ciing viy, dan éng troi
hon dan ba. Va tat ca cac cudc chién tranh - néu ban tinh chting
nhu nhiing hoat déng tu van va sit nhan thi dan 6ng di ching



lam viéc gi khac! Suét nhiéu thé ki, dan 6ng ban tdm vdi viéc
chuan bi chién tranh va giét ngudi.

TAm tri nit tinh nhiéu miing vui hon bi vi né nhiéu thi vi hon,
nhiéu thAm mi hon, nhiéu truc gidc hon. Nhung néu ban khéng
bi gan chit vao phan nao c3, thay vao dé chi 13 mét nhan ching,
thi niém vui sudéng clia ban 1a tét cling, t6i thugng. Niém vui
sudng nay & phuong Péng chiing ta goi 1a anand - phuc lac. Biét
nhan ching nay 13 tré thanh Mot, Mot tuyét doi; ldc dé ngudi
dan ba va ngudi dan 6ng trong ban bién mat hoan toan, ltc dé
ho @3 bién mat vao trong cai Mot.

Khi 4y cuc khodi 1a hién hitu cfia ban tit khodnh khic nay sang
khoanh khic khac. Trong trang thai d6, tinh duc tu ddng bién
mat — bdi vi khéng can thiét. Khi mdt ngudi sdng trong cuc
khodi 24 gid moi ngay thi can gi dén tinh duc nita?

Trong su ching kién cia minh, ban dat cuc khoai. Lic d6 cuc
khodai khéng phai mét thd nhat thoi - lic d6 nd chinh 1a ban
chat ctia ban. Pay chinh 13 cuc lac.



Phin bén
TAM NHIN TANTRA TRONG THUC HANH

Tam nhin Tantra la mdt trong nhiing tdm nhin vi dai nhdt
ting dudc nhan loai mo dén: Mot tén gido khéng cd tu si, mot
ton gido khdng cé dén thd, mét tén gido khdng cd to chic, mot
tén gido khéng phd hily cd nhdn ma tén trong tinh cd nhdn vé
cung, mgt ton gido tin cqy nguoi dan 6ng va ngudi dan ba binh
thuong. Su tin cdy nay di rat su.






SU TIN CAY TANTRA

Tantra tin cdy thdn thé ban. Khéng ton gido nao khdc tin cdy
thdan thé ban. Va khi cdc tén gido khéng tin cdy than thé ban,
chiing tao ra su chia ré giita ban véi than thé ban. Ching bién
ban thanh ké thii clia than thé ban va ching bat dau phd hiy
tri hué ctia than thé.

ctia ban. Tantra tin cdy nang lugng ctia ban. Tantra tin
cdy ban - toan bd. Tantra khéng tu choi diéu gi, ma
chuyén héa moi thu.

T antra tin cdy than thé ban. Tantra tin ciy cac gidc quan

Lam sao dé dat téi tam nhin Tantra nay?

Pay 13 tdm ban d6 dé dua ban di 1én, va dua ban vao trong, va
dua ban di xa hon.

Piéu trudc tién 1a than thé. Than thé 14 co sd ctia ban, né 1a nén
tdng cia ban, nd 1a noi ban tru vitng. Lam cho ban déi khang véi
than thé 1a pha hliy ban, khién ban bi tdm than phén liét, khién



ban khon kho, tao ra dia nguc. Ban 13 than thé. Tat nhién, ban
khong chi 13 than thé, nhung nhiing cai khac sé theo sau d6.
Pau tién, ban 14 than thé. Thain thé 1a chin 1y cd ban chia ban,
cho nén diing bao gid¥ chdng lai than thé. M6i khi ban chdng lai
than thé, ban dang chdng lai Thuong Dé. M6i khi ban thiéu tén
trong than thé minh, ban dang danh mat lién lac véi thuc tai,
bdi vi than thé ban 1a dau méi lién lac cia ban. Than thé ban 1a
ciy cau clia ban. Than thé ban 13 ngdi dén ctia ban. Tantra day
phai sting kinh than thé, yéu thuong, ton trong than thé, biét on
than thé. Than thé rat ki diéu. N6 1a diéu bi an vi dai nhat.

Nhung ban d3 dugc day phai chong lai than thé. Cho nén d6i khi
ban choang ngop trudc ciy xanh, déi khi ngd ngang trudc mat
trang va mat trgi, d6i khi ngd ngang truéc mot béng hoa.
Nhung ban chua bao gid ngd ngang trudc chinh than thé minh.
Than thé ban 13 hién tuong phtc tap nhit trong hién hitu.
Khéng hoa, khdng ciy nao cé dude cd thé dep nhu ban. Khéng
mat tring, khong mait trdi, khdng vi sao ndo cé dudc cd ché tién
hoéa nhu ban.

Nhung ban da dudgc day tran trong bong hoa, mot thi gian don.
Ban di dudc day tran trong cai cdy, mét thi gidn don. Ban thim
chi di dugc day trdn trong nhiing hon sdéi, nhitng tang da,
nhiing ngon nui, nhitng dong s6ng, nhung ban chua bao gio
duge day toén trong than thé ctia chinh minh, ngd ngang trudc
né. Phai, vi né rat gan, cho nén dé dang quén mat né. N6 hién
nhién, cho nén dé dang xao ling né. Nhung né 13 hién tudgng
dep dé nhat.

Néu ban ngam nhin mét béng hoa, ngudi ta sé néi: “Anh thit cé
gu tham mj!” Con néu ban ngim nhin guong mit dep dé cla
ngudi dan ba hay ngudi dan 6ng, ngudi ta sé ndi: “Pay la dam
duc.” Néu ban di dén moét cai ciy va ding dé, hoic ngam nhin
béng hoa trong mét trang thai mu mi - cip mit ban mé rong,
cac gidc quan cta ban md rdéng cho phép vé dep ctia bong hoa
budc vao ban - ngudi ta sé nghi ban 1a nha thg hay hoa si hay



nha huyén moén. Nhung néu ban nhin chim chim vio mét
ngudi dan ba hay ngudi dan éng, chi diing dé vdi su sung kinh
va tén trong 16n lao, ngdm nhin ngudi ay véi déi mat ma rong
vA cac gidc quan ctia ban hut 13y vé dep, canh sat sé bat giii ban!
Sé chang ai bdo rang ban 1a nha huyén moén hay nha thd, chang
ai danh gi cao viéc ban dang lam. Piéu gi d6 da sai.

Néu ban tiép cAn mot ngudi la trén phd va néi: “Anh cé d6i mat
dep qua!”, ban sé cam thiy ngudng nglung, anh ta sé cam thay
ngugng ngung. Anh ta sé khong thé cdm on ban. Trén thuc té,
anh ta sé& cam thdy bi xtic pham. Anh ta sé cam thay bi xtc
pham, bdi vi ban 13 ai ma can thiép viao cudc séng riéng tu clia
anh ta? Ban la ai ma dam?

Néu ban cham vao céi ciy, cai cdy cam thay hanh phtc. Nhung
néu ban cham vao mét ngudi dan 6ng, anh ta sé cam thay bi xtc
pham. Diéu gi da sai? Diéu gi d6 da bi ton hai ghé gédm va sau
sac.

Tantra day ban gianh lai su ton trong cho than thé, yéu thuong
cho than thé. Tantra day ban ngdm nhin than thé nhu tao tac vi
dai nhat ctia hién hitu. Tantra 13 tén gido cfia than thé. Tat
nhién né di cao hon, nhung né khéng bao gid bd lai than thé; né
tru vitng 8 d6. N6 14 ton gido duy nhat thuc su tru viing vio mit
dat: N6 cé goc ré. Nhitng tén gido khac 1a nhiing cai ciy bi bat ré
— d3a chét, vb tri vo gidc, dang hap héi; tinh chat khéng tudén
chay trong chiing.

Tantra rat doi dao tinh chat, rat séng déng.

biéu dau tién 1a hoc tén trong than thé, 13 quén di tat ca nhiing
thtt vé nghia ma ban di dudc day vé than thé. Néu khong, ban sé
khong bao gio di chuyén 1én trén, va ban sé khéng bao gic di
chuyén vao trong, va ban sé khong bao gid di chuyén xa hon.
Hiy bit dau vdi phan md dau. Than thé 1a phan ma dau chia ban.



Than thé phdi tré nén khéng trong luong, sao cho ban gan nhu cd
thé budc di ma khéng cham dat — do la cdch budc di ctia Tantra.

Than thé phai dudc tdy di nhiing kim nén. Can mot sy thanh tay
16n cho than thé, mot su thanh loc 16n lao. Than thé di bi dau
doc bdi vi ban di chdng lai nd, ban di kim nén né theo nhiéu
cach. Than thé dang ton tai & muc t6i thiéu, dé 1a 1 do tai sao
ban khon khé.

Tantra néi: Chi cé kha ndng phtc lac khi ban ton tai & trang thai
toi uu - khong bao gio trudc dé. Chi c¢6 kha nang phuc lac khi



ban sdng minh liét. LAm sao ban cé thé séng manh liét néu ban
chong lai than thé?

Ban luén luén 1lanh dam. Ngon I%ta da ngudi lanh. Sudt nhiéu thé
ki, ngon ltta d4 bi pha hlty. Ngon Itta phai dudgc nhen nhém lai.
Tantra néi: Trude hét hiy thanh tay than thé - thanh tiy tat ca
kim nén. Cho phép ning lugng than thé tuén chay, dd bd nhiing
tré ngai.

That bat thudng khi tinh cd gip mdt ngudi khéng cé nhitng trd
ngai, that bat thudng khi tinh cd gip mot ngudi ma than thé
khong ciang thang. Hiy ndi 16ng su cing thiang nay - su cing
thang nay dang can trd ning ludng ctia ban, khong thé cé dong
chay néu cé su cing thiang nay. Tai sao moi ngudi lai bon chon
dén thé? Tai sao ho khéng thé thu giin? Ban di bao gid thay con
meéo dang ngl, 16 mo vao budi chiéu chua? Cach con méo thu
gidn that don gidn va dep dé. Ban khong thé thu gidn gidng nhu
viy u? Ban trd minh trin troc, ngay ca trén giudng ctia minh
ban ciing khéng thé thu gidn. Su thu gidn cia con méo dep dé &
ché né thu gidn hoan toan nhung van tinh tdo hoan hio. Chi
can mot chuyén déng nhe trong phong 1a né sé md mat ra, né sé
san sang dé nhay 1én. Khong phai 1a chi ngti - gidc ngi ctia méo
12 mét diéu gi @6 phai hoc - nhung ngudi ta d3 quén mat phai
1am nhu thé nao.

Tantra ndéi: Hay hoc tit nhiing con méo - ching ngl ra sao,
chiing thu gidn ra sao, ching séng theo mét cach khéng cing
thang thé nao. Toan bd thé gidi dong vit séng theo cach khoéng
cing thang dé. Con ngudi phai hoc diéu nay, bdi vi chiing ta da
bi ap dat sai. Con ngudi da bi 1ap trinh sai.



T thdi tho du, ban d4 bi 1ap trinh cing thang. Ban khéng thé...
do ban sg¢ hii. Do sg héi tinh duc, ngudi ta khong thd, vi khi ban
thd sau, hoi thd ctia ban di ding dén trung tdm tinh duc va
danh vao nd, xoa bdp nd ti bén trong, kich thich nd. Béi vi ban
da dudc day rang tinh duc 1a nguy hiém, méi dia tré bat dau thd
theo mét cich néng can — mic lai 8 trong nguc. Ching khéng
bao gid di xa hon thé bdi vi néu chiing di xa hon, d6t nhién cé su
kich thich: Tinh duc dugc danh thic va sg hii nay sinh. Khodnh
khic ban thd siu, ning lugng tinh duc dudc gidi phéng.

Nang lugng tinh duc phai dugc gidi phéng. N6 phai tudn chay
khap ban thé ban. Khi d6, thén thé ban sé dat cuc khodi. Nhung
ngudi ta sg théd, sg dén noi gan moét na phoi day khi cacbonic.



D6 1a 1i do tai sao ngudi ta dan d@dn, d6 14 1 do tai sao ho trong
khong tinh tdo, dé 13 1i do tai sao sunhén biét 1a khé khan.

Khong phai ngdu nhién ma Yoga va Tantra déu day thd sau dé
tong khit khi cacbonic ra khdi phdi. Khi cacbonic khéng danh
cho ban - né phai dudc ném ra ngoai lién tuc, ban phai hit vao
bau khéng khi méi mé, trong 1anh, ban phai thé nhiéu oxy hon.
Oxy s& tao ra ngon lta bén trong ban, oxy sé dét chay ban.
Nhung oxy ciing sé dét chay tinh duc ctia ban. Cho nén chi
Tantra cé thé cho phép thd siu thuc su - ngay ca Yoga ciing
khong thé cho phép thd sidu dén thé. Yoga cho phép ban hit vao
dén rén - nhung khéng xa hon thé, khéng di qua trung tim
hara, khong di qua svadhisthana, bdi vi mot khi ban di qua
svadhisthana ban sé nhay vao trong muladhara.

Chi Tantra cho phép ban hién hitu toan bd va tuén chay toan bé.
Tantra cho ban tu do vd diéu kién, bat ké ban 14 gi va bat ké ban
c6 thé 1a gi. Tantra khong dit ranh gidi nao 1én ban; né khoéng
dinh nghia ban, né don gian 1a cho ban su tu do hoan toan. O
day can phai hiéu 13 khi ban tu do hoan toan thi rat nhiéu diéu
kha thi.

Piy la quan sat ctia t6i: Nhitng ngudi kim nén tinh duc sé tré
nén kém théng minh. Chi nhitng ngudi séng déng vé tinh duc
mdi la nhitng ngudi thong minh. Gig day, y niém tinh duc 1a toi
16i han di gay t6n hai cho tri théng minh - han di gay ton hai
né mdt cach t6i té. Khi ban dang thuc su tuén chay va tinh duc
ctia ban khéng chién dau ciing khéng xung d6t véi ban, khi ban
hop téic véi nd, tAm tri ban sé vin hanh & trang thai t6i vu. Ban
sé thdng minh, tinh tdo, séng dong.

Phai két ban v4i than thé, Tantra ndi.
Thinh thoang ban cé cham vao thin thé minh khong? Ban cé

bao gid cAm nhan than thé minh, hay ban van nhu thé bi bd vao
moét thit da chét? D6 1a diéu dang xay ra. Ngudi ta gan nhu bi



déng cing, ho dang dem theo thin thé nhu binh dung tro cot.
N6 ning né, né tic nghén, né khdng gitp ban lién lac véi thuc
tai. Néu ban cho phép dong dién ctia than thé di chuyén ti ngén
chan t4i dau, néu ban cho phép ning lugng ctia né hoan toan tu
do - ndng lugng sinh hoc - ban sé trd thanh mot dong séng va
ban sé hoan toan khéng cam thay than thé. Ban sé cam thiy gan
nhu khong cé than thé. Khi khong chién dau véi than thé, ban
trd thanh khong c6 than thé. Khi chién dau véi than thé, than
thé trd thanh ganh ning. Va dem theo than thé minh nhu mét
ganh ning thi ban khong bao gid cé thé bay vao trong bau trdi.

Than thé phai trd nén khong trong ludng, sao cho ban gan nhu
c6 thé budc di ma khéng cham dit — d6 1a cach budc di clia
Tantra. Ban khéng trong lugng dén muc khéng cé trong luc —
ban cé thé bay. Nhung diéu dé tdi tit su chiap nhin 16n lao. Sé
khé chip nhin than thé ban. Ban 1én 4n nd, ban luén ludn tim
ra khiém khuyé't cia nd. Ban khdng bao gid ddnh gid cao né, ban
khéng bao gid yéu thudng né, va r6i ban muén mét phép mau:
rang ai d6 sé di cting va yéu than thé ban. Néu chinh ban khong
thé yéu no thi lam sao ban tim dugc ai d6 khac yeu than thé
ban? Néu chinh ban khéng thé yéu né, khong ai khac sé yéu
than thé ban, bdi vi rung ddng ctia ban sé xua dudi ngudi ta.

Ban yéu moOt ngudi yéu chinh ho, khong bao gid khac duge. Tinh
yéu dau tién phai huéng dén chinh minh - chi tit trung tdm dé6
cac kiéu tinh yéu khac mdi cé thé nay sinh. Ban khdng yéu than
thé minh. Ban che gidu né theo mot ngan 1é mot cach. Ban che
gidu mui cd thé minh, ban che gidu hinh dang than thé minh
bang quan 40, ban che gidu minh bang dd trang stc. Ban c6 gang
tao ra vé dep ndo d6 ma ban lién tuc cdm thay minh thiéu, va
trong chinh né luc dé ban trd thanh gia tao.

Ban co6 bao gld gap mdt con chim x4u xi chua? Ban cé bao gld gap
mot con nai xau xi chua? Chuyen doé khéng bao gld Xay ra.
Ching khéng di dén bat ci dich vu lam dep ndo, va ching
khoéng xin tu van bat c chuyén gia nao. Ching don gidn chap



nhén chinh minh va ching dep dé trong su chap nhin dé.
Trong chinh su chap nhin dé chiing trat vé dep 1én chinh minh.

Khoanh khic ban chip nhin chinh minh, ban trd nén dep gdé.
Khi ban han hoan vdéi than thé cia chinh ban, ban ciing sé han
hoan véi nhitng thi khac. Nhiéu ngudi sé yéu ban, béi vi ban
dang & trong tinh yéu v6i chinh minh. Khi ban gidn dit véi
chinh minh, ban biét rang ban x4u xi, ban biét rang ban kinh
tém, dang sd. Y niém nay sé xua dudi moi ngudi; ¥ niém nay sé
khong gitip ho yéu ban, no sé gilt ho cach xa. Thadm chi néu ho
dang lai gan ban, khodnh khic ho cdm nhin dudc rung ddng
ctia ban, ho sé bé di.

Vé dep ctia nudc mat, vé dep ciia tiéng cudi, thi ca cua nudc mat,
thi ca cua tiéng cudi chi san cé cho con ngudi.

Khong can phai sin dudi ai ca. Trod chdi san dudi nay sinh chi béi
chiing ta chua & trong tinh yéu véi chinh minh. Néu khéng,
ngudi ta sé dén véi ban. Ho gan nhu khong thé khéng yéu ban
néu ban dang & trong tinh yéu véi chinh minh.

Tai sao qua nhiéu ngudi dén véi Pic Phit va tai sao qua nhiéu
ngudi dén véi Saraha va tai sao qua nhiéu ngudi dén véi Jesus?
Nhirng ngudi nay & trong tinh yéu véi chinh ho. Ho & trong tinh
yéu 16n lao va ho hdn hoan vdi ban thé ctia minh dén mtc viéce
bat ci ai di qua ciing bi ho 16i cuén 1a hoan toan tu nhién, ho 161
kéo ngum ta nhu nhiing théi nam cham. Ho qua quyén rii Vi
ban thé clia riéng minh, 1am sao ban cé thé lang tranh su quyén
ri1 d6? Chi hién hitu 8 d6 théi cling da 14 mo6t phic lac 16n lao.

Tantra day diéu dau tién: Hiy yéu thuong thin thé ban, 1am ban
vd4i than thé ban, sung kinh than thé ban, ton trong than thé
ban, chim séc than thé ban - né 1a qua ting clia tu nhién. Poi x
tot v8i nd va né sé tiét 16 cho ban nhiing bi 4n vi dai. Toan bd su



phat trién tuy thudc vao viéc ban quan hé véi than thé minh
nhu thé nao.

Piéu thit hai Tantra néi 1a vé cac gidc quan. Cac gidc quan 1a
nhiing cdnh clta nhin thiic cia ban, cac giac quan 1a nhiing ctra
sO di vao trong thuc tai cia ban. TAm mat cfia ban 13 gi? Tai ban
14 gi? Miii ban 14 gi? Nhiing ctia s di vao trong thuc tai, nhitng
clta s6 di vao trong hién hitu. Néu ban nhin ding, ban sé thay
Thudng Pé & khap moi ndi. P6i mit khong dude khép lai, d6i
mat phai dugc md ding. P6i mit khéng nén bi pha hiy. Déi tai
khoéng nén bi pha hiy vi tat cd nhitng 4m thanh nay 1 thiéng
liéng.




Chim chéc dang tung chii va ciy c6i dang thuyét gido trong im
lang. Tat cd Am thanh déu thiéng liéng, va tat ca hinh dang déu
thiéng liéng. Néu ban khéng cé su nhay cadm trong minh, 1am
sao ban biét diéu thiéng liéng duge? Ban di dén nha thd hay dén
chtia @€ tim kiém Thuogng Dé... tuy nhién tinh thudng dé 3 khip
moi noi! Trong mot ngdi dén con ngudi 1am ra, trong mdt nha
thd con ngudi 1am ra, ban di tim Thugng Pé u? Tai sao? Thuong
Pé 3 moi noi, sdng déng va hing khéi & moi noi. Nhung dé cé
dugc diéu @6 ban can lam sach cac gidc quan, thanh tay cac giac
quan.

Tantra day rang cac gidc quan 1a nhitng cdnh ctta ctia nhin thiic.
Nhiing canh ctta di bi m& duc. Ban phai vit bd su ma duc dé va
lam sach cac gidc quan ctia ban. Cac gidc quan ctia ban gidng
nhu tdm guong di trd nén md duc bdi qua nhiéu bui ban tich tu
1én nd. Bui ban phai dugc lau di.

Hiy nhin vao cidch Tantra tiép cdn moi thd. Hiy ném trai
Thudng Dé trong moi ném trai. Tudén chay toan bd vao trong cai
cham ctia ban, bdi vi bat ct diéu gi ban cham vao ciing 14 thiéng
liéng. N6 1a su ddo ngudc hoan toan ctia nhitng ngudi khé hanh,
nhiing thit dugc goi 1a tdn gido. N6 1a cudc cach mang triét dé -
tit chinh goc ré.

Hiy cham, nglli, ném, nhin va nghe tron ven hét mitic cé thé.
Ban sé phai hoc ngbén ngi béi vi x4 hdi dd danh lira ban, né lam
ban quén mat.

Moi dita tré déu dudc sinh ra véi nhitng gidc quan dep dé. Hay
quan sat mot dia tré. Khi né ngam nhin diéu gi, né hoan toan
chim chii. Khi né choi véi d6 choi ctia minh, né tuyét ddi say
mé. Khi né nhin, né trd thanh chi d6i mat. Hiy nhin vao d6i mat
ctia mét dita tré. Khi né nghe, né tré thanh chi déi tai. Khi né dn
cai gi d6, nd chi & d6, trén ludi. N6 trd thanh chi vi gidc. Nhin
mdt dita tré dang dn tdo di. Lac thu xiét bao! Niang lugng to 16n
xiét bao! Han hoan xiét bao! Nhin mét dia tré chay theo con



budm trong vudn di... mé mai dén ndi thim chi néu gip duogc
Thudng Dé, né ciing sé khong chay theo cach dé. That 13 mot
trang thai thién dinh khac thudng —va khéng cé nd luc ndo. Hiy
nhin mot dda tré thu thip v so trén bii bién nhu thé néd thu
thép kim cuong. Moi tht déu quy bau khi cac gidc quan sdng
doéng. Moi thtt déu rd rang khi cac gidc quan sdng dong.

Sau nay trong cudc doi, van dda tré d6 sé nhin vao thuc tai nhu
thé bi 1ap phia sau mdt tAm thhy tinh md& duc. Nhiéu khoéi va bui
da tich tu trén tdm thhy tinh, ban bi che phia sau né va dang
nhin. B3i thé, moi thit déu tréng xdm xit va nhu chét. Ban nhin
vao ciy va cai ciy tréng xam xit b&i mat ban khong tinh. Ban
nghe mot bai hat, nhung chang cé su thich thi nao trong né béi
tai ban khong thinh. Ban c6 thé nghe Saraha nhung ban sé
khong thé coi trong 6ng bdi vi tri thdng minh cfia ban toi tim.

Haiy gianh lai ngdn ngit da bi ling quén ctia ban. M6i khi ban cé
thdi gian, hiy & nhiéu hon trong cac gidc quan cia minh. Khi an
— ding chi an, hiy cd ging hoc lai ngdn ngii cla vi gidc da bi
ling quén. Hiy cham vao banh mi, cAm nhan bé mit cfa né.
Cam nhin véi d6i mat md, cAm nhan véi ddi mit nham. Trong
ltic nhai, hiy nhai — ban dang nhai Thuong Pé ddy. Hiy nhd 1ay!
Sé 13 bat kinh néu khoéng nhai ki, khéng ném ki. Hiy dé né 1a
mdt 16i cau nguyén, va ban sé bat dau moc 1én moét tAm thic
mdi trong ban. Ban sé hoc dugc phuong phéap cta thuit gia kim
Tantra.



Hady di dén dong song va dé dong song chay qua déi tay ban. Cam
nhdn né! Bdi, va cdm nhdn nudc mét lan nita nhu con cd cam



nhdn. Pung bé 16 co hdi nao dé lam séng lai cdc gidc quan cua
minh.

Hiy cham vao con ngudi nhiéu hon. Ching ta di trd nén nhay
cam vé viéc dung cham. Néu ai dé dang néi chuyén vdi ban va
téi qua gan, ban bat dau lui lai. Ching ta bao vé 1linh thd ciia
minh. Ching ta khong dung cham va chiing ta khong cho phép
ngudi khic dung cham; chiing ta khéng nam tay, ching ta
khong 6m ghi. Chung ta khéng thich thd ban thé ctia ngudi
khac.

Hiy di dén cai céy va cham vao céi cdy. Cham vao tang da. Héy
di dén dong song va dé dong song chay qua d6i tay ban. Cam
nhin nd! Boi, va cAm nhin nudc mot lan nita nhu con ca cAm
nhan. Ping bd 18 cd hdi nao dé 1am sdng lai cac glac quan cua
minh. C6 mét ngan 1é mét co hoi trong sudt ca ngay. Khong can
phai danh thoi glan r1eng biét cho no. Ca ngay 14 mot cudc huian
luyén sy nhay cam. Hay st dung tat ca nhiing co hdi.

Khi ding dudi voi hoa sen, hdy st dung co hdi nay cam nhén
cai cham ctia nudc roi 1én ban. Hiy ndm xudng san, tran trudng,



cdm nhan mait dat. Nam xuéng bii bién, cdm nhin cat. Ling
nghe nhiing 4m thanh cta cat, 1ang nghe nhitng 4m thanh cta
bién ca. Hiy stt dung moi co hdi - chi khi @6 ban méi cé thé hoc
duge ngdn ngii clia cic gidc quan mdt 1an nita. Tantra chi cé thé
dugc thau hiéu khi than thé ban sdng doéng va cac gidc quan clia
ban biét cAm nhan.

Hay gidi phéng cac gidc quan cda ban khoéi nhiing théi quen.
Nhiing théi quen 12 moét trong cic nguyén nhin goc ré cla sy
md duc. Hiy tim ra nhiing cich mdi dé 1am moi viéc. Phat minh
ra nhitng cdch mdi @é yéu thuong.

TGi tung nghe:

Bdc si bdo mét ngudi dang lam viéc rang anh ta khdng thé hoan
thanh dudc cudc xét nghiém néu khéng cé6 mau nudc tiéu. Thang
bé con dudc cut di 1y mau xét nghiém da lam d6°gc”in hé% trong luc
lam nhung viéc linh tinh. Sg bi ddnh don, né gzaz quyét bang cdch
18y mét it nudc tiéu tit mét con bo & ngoai dong.

Bdc sivéi vang giti cho ngudi dan éng va anh ta trd vé nha gdp vo
trong mot tam trang dién tiét. Anh ta nédi: “Tai cé va nhiing tu
thé qud quat cua cé ddy! C6 mudn & trén ma, phdi khdng? Va gidf
t6i dang sap cé em bé roi ddy!”

Ngudi ta di an dinh nhiing théi quen. Ngay ca khi 1am tinh, ho
cling thudong lam trong cung mot tu thé, “tu thé nha truyén
giao”.

Hiy tim nhiing cich cdm nhan md&i. Méi trai nghiém phai dudc
tao ra véi su nhay cadm 16n lao. Khi ban 1am tinh, hiy bién né
thanh su ca tung vi dai. Mdi 1an lai mang su sang tao mdi mé
nao do vao trong né. Thinh thoang hay nhdy mua trudc khi ban
lam tinh. Thinh thodng hiy cau nguyén trudc khi ban 1am tinh.
Thinh thoang hiy chay vao trong riung va lam tinh. Thinh
thodng hay di bai va 1am tinh. Thé réi méi trai nghiém tinh yéu



sé tao ra ngay cang nhiéu su nhay cdm trong ban va né sé khong
bao gid trd nén budn té, nham chan.

Hiy tim ra nhiing cich mdi dé tham hiém ngudi kia. Ping ¢
dinh vao nhiing théi quen. TAt ca théi quen déu chéng lai cudc
song: Théi quen phuc vu cho cai chét. Ban cé thé phat minh lién
tuc — khong cé gidi han cho nhiing phat minh. B6i khi mét thay
d6i nhd sé gitp ich to 16n. Néu ban ludn ludn dn & ban, thinh
thoang hiy ra ngoai bii cd - ngdi trén bii cd va in & d6. Ban sé
ngac nhién: N6 12 mét trdi nghiém hoan toan khac. Mui ¢c6 viua
mdi ciat, chim chéc nhay nhét xung quanh va hat ca, khoéng khi
trong lanh, nhiing tia ning, va cdm gidc cia ¢ & bén dudi. N6
khong thé giong trai nghiém khi ban ngdi trén ghé va in § ban
ctia minh, né 1a mot trai nghiém hoan toan khéc - tat ci cac
thanh phan déu khac.

D6i khi hdy thit khéa than khi 4n va ban sé ngac nhién. Chi mot
thay d6i nhé - khéng gi nhiéu, ban ngdi tran truéng — va ban sé
c6 mot trai nghiém hoan toan khac bédi vi diéu gi d6 mdi mé da
dugc thém vao né. Néu ban in vdi thia va dia, thinh thodng hiy
in bang tay va ban sé cé mdt trai nghiém khac; cai cham clia
ban sé& mang hdi am mdi cho thiic in. Thia 1a mot vat chét: Khi
ban in vdéi thia hay dia, ban & xa xdi. N6 chinh 14 ndéi sg cham
vao bat ci thi gi - thim chi thic in ciing khong dudc cham.
Ban sé bd 18 bé mit, cai cham, cdi cAm vé nd. Thuc dn c¢é nhiéu
cam gidc khéng kém gi mui vi.

O phuong T4y, ngudi ta da lam nhiéu thi nghiém vé viéc khi
chiung ta dang thuang thic bat cit cai gi, cé nhiéu thit chiing ta
khéng nhén biét gop phan vao trai nghlem Chang han, hay
nhim mait lai, bit mi r6i &n moét ¢t hanh. Bao ai d6 dua nd cho
ban khi ban khéng biét anh ta dang dua gi —1iéu anh ta dang cho
ban mét ¢t hanh hay mot qua tdo. Ban sé khé xac dinh su khac
biét néu miii ban hoan toan bi déng va mat ban nhim. Ban
khong thé quyét dinh xem 1iéu né 1a ct hanh hay qua tdo, bdi vi
vi gidc khong chi 14 vi gidc; 50% clia nd téi ti mii, va nhiéu



phan dén tit mat. N6 khong chi 1a ném, tat ca cic gidc quan déu
gbp phan. Khi ban in bang tay, xtc gidc ctia ban dang gép phan.
N6 sé ngon hon. N6 sé con ngudi hon, tu nhién hon.

Hiy tim ra nhiing cich mdi trong moi tht. Hiy dé diéu dé 1a
mét trong nhitng ki luit clia ban. Tantra néi: Néu ban cé thé
khéng ngling tim ra nhiing cidch mdi mébi ngay, cudc séng clia
ban sé mai 1a mét cau chuyén li ki, mét cubc phiéu luu. Ban sé
khoéng bao gid budn chan. Ban sé ludn ludn td6 md mudn biét,
ban sé ludén ludén & rat gan viéc tim kiém cai chua biét va cai
khéng quen thudc. Mat ban sé ludén rd rang va cac gidc quan cla
ban sé ludn rd rang, bdi vi khi ban ludén ludén & gan viéc tim
kiém, tham hiém, khdm ph4, tim toi, ban khong thé trd nén mo
duc, ban khong thé trd nén dan don.

Cac nha tdm li hoc néi rang khodng bay tudi, su dan dén bat
dau. N6 khdi dong tit khoang boén tudi, nhung khoang bay tudi
nd rat rd rang. Tré em bat dau trd nén dan don luc khoang bay
tuoi.

Trén thuc té, da tré hoc 50% toan bd hoc thic ca ddi né vao
khoadng thdi diém né bay tudi. Néu né séng dén 70 tudi, trong
63 nim con lai, né sé chi hoc 50% - 50% né da hoc réi. Chuyén
gi xay ra? N6 trd nén dan ddn, né ngiing hoc. Néu ban nghi vé
mit tri thng minh, khoang bay tudi mot diia tré bit dau gia. vé
mit than thé, né sé bat dau gia mudn hon - tit d6 tudi 35 nd sé
bit dau sut gidm - nhung vé mit tinh than né d3 suy giam roi.

Hay nhin vao cdch Tantra tiép cdn moi thit... Tuén chdy toan bo
vao trong cdi cham clia ban, bdi vi bdt cit diéu gi ban cham vao
ciing la thiéng liéng... Hay cham, ngii, ném, nhin va nghe tron
ven hét miic cé thé.

Ban sé ngac nhién trudc viéc tudi tinh than trung binh 13 12.
Ngudi ta thudng khong phat trién xa hon thé, ho mac ket lai dé.



D6 14 1i do tai sao ban thay qud nhiéu su tré con trong thé gidi.
Hiy si nhuc mdt ngudi 60 tudi, va khéng qua vai gidy 6ng ta sé
12 mot dita bé 12 tudi. Ong ta sé cu xU theo cich ma ban khéng
tin ndi mot ngudi trudng thanh cé thé tré con dén vay.

Ngudi ta luén ludn san sang rdi ngudc trd lai. Tudi tinh than cta
ho chi nam dudi da, an giau phia sau. Chi can cao nhe, va tudi
tinh than ctia ho 16 ra. Tudi than thé cia ho khong qua quan
trong.

Hau hét moi ngudi chét khi van tré con, ho khéng bao gid 16n.

Tantra néi: Hiy hoc nhitng cdch mdéi mé dé 1am moi viéc va hiy
gidi phéng chinh minh khéi nhitng théi quen nhiéu nhat cé thé.
Tantra néi: Ping bt chudc; néu khéng, cic gidc quan ctia ban sé
trd nén md duc. Hiy tim ra nhiing con dudng dé 1am moi viéc
theo cach cta riéng ban. Hay ki tén trén moi viéc ma ban lam.

Md&i dém hom no, mot phu nit ké véi tdi rang tinh yéu gitia c6 dy
va chong da tan bién. Gid diy ho & v4i nhau chi vi con céi. Téi
bao c6 ay hanh thién, va hiy 1am ban véi ngudi chdng. Néu tinh
yéu tan bién, khong phai tat cd déu tan bién; vin cé thé 1a ban.
Héy lam ban. Va c6 dy néi: “Khé 1am. Khi cai tich v3 thiné di v&
ro1.”



T6i bdo c6 dy rang dudng nhu cé dy chua nghe chuyén nhiing
hanh gia Thién & Nhit Ban dau tién sé mua mot cai tach & chg,
mang no vé nha, dap vd né, réi gan no lai dé khién né déc dao va



dic biét. Khong thi né chi 1a mot thi d6 ngoai chg. Va néu mot
ngudi ban téi tham ma ban moai tra anh ta trong mot cai tach va
dia thong thudng, diéu dé 1a khong tot; didu d6 1a xau xi, diéu dé
la khong ton trong. Cho nén ho sé mang mot cai tach mdi
nguyén va dip v& né. Puong nhién, thé thi chang cé cai tach
nao khéc trén thé gidi giong hét nhu né — khong thé nao. Gan lai
vGi nhau, gid day noé cé tinh ca nhan nao d4, mot chit ki. Va khi
cac hanh gia Thién di dén nha nhau hay tu vién ctia nhau, ho sé
khong chinhap tra. Trudce tién ho sé thudng thiic cai tach, ho sé
ngam nghia nd. Cach né dudc ndi lai véi nhau 12 mét tdc pham
nghé thuit — cdich ma nhiing manh v& dudc dat lai cing nhau.
Ngudi phu nit hiéu ra va c6 dy bat dau cudi 16n. C6 Ay noéi: “Vay
thi cé thé duge.”

Hiy mang tinh c4 nhan téi moi thi. Bit chudc 13 bd 18 cudc
song. Bat chudc 1a loan than kinh. Cach duy nhat dé cé dau 6c
lanh manh trong thé gidi 1a déc ddo, d6c ddo mdt cach dich
thutc. Hiy 14 ban thé ctia riéng minh.

Cho nén thit nhat, than thé phai dudc thanh tay nhiing kim nén.
Tht hai, cic gidc quan phai dudc 1am séng dong trd lai. Thi ba,
tam tri phai vt bd su suy nghi loan than kinh, su suy nghi 4m
anh, va né phai hoc nhiing phuong phép ctia im lang.

Mbi khi 6 thé, hiy thu gidn. Mbi khi cé thé, hiy dit tam tri sang
mot bén. Biy gid ban sé ndi: “Néi thi d&. Nhung 1am sao dé dit
tAm tri sang mdt bén? N6 ct tiép tuc khéng ngitng nghi” Cé
mot cach.

Tantra néi, hiy quan sit ba nhén biét nay:

Nhan biét mét: Hay dé tAm tri ty do, & tAm tri dudc 1ap day y
nghi, va chi quan sat, tadch rdi. Khdng can phailo lang vé né - chi
quan sat. Chi 1a ngudi quan sat, va dan dan ban sé thay ring
nhiing khodng tréng im ling bit dau dén véi ban.



Tiép theo, nhan biét hai: Khi ban di nhan biét dudc rang nhiing
khodng trong di bit dau dén thi hiy trd nén nhan biét ngudi
quan sat. By gid hiy quan sdt ngudi quan sat va nhitng khoang
trong mdi sé bat dau dén - ngudi quan sat sé bat dau bién mat,
hét nhu nhitng ¥ nghi. M6t ngay kia, ngudi suy nghi ciing bat
dau bién mat. Thé thiim ling thuc sy ndy sinh.

Véi nhan biét thi ba, cd doi tugng va chti thé déu ra di va ban
budc vao trong cai xa hon.

Khi ba diéu nay dudc dat tdi - than thé dugc thanh tiy nhiing
kim nén, cac gidc quan dudc gidi phéng khoi su md duc, va tim
tri dudc giai thoat khéi su suy nghi 4&m anh — mdt tam nhin nay
sinh trong ban tu do khoéi tit ci 3o tudng. Pé 1a tam nhin
Tantra.
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